
 

Octobre 2026 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   
 

 

 

 

  

 

 

  

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

   

 

 

    

 

  Inclusion sociale Lien social 

Mercredi 14 octobre | 16h-17h 

    Eveil musical • Animé par une musicienne   
 Venez jouer  avec votre ou vos enfants, vous amuser avec les sons, 

jouer avec votre voix et découvrir les instruments de musique. 

Couturiers/ières débutant(e)s ou confirmé(e)s, venez 
confectionner ensemble, convivialité assurée !  
Animé par Juliette. 

Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre| 14h-16h 

atelier couture gratuit • Ouvert à tous  
Le  • Ouvert à tous 

Mercredi 7 octobre | 14h-16h 

Mercredi sport gratuit • Au gymnase des Avignonnets   
 Enfant de 6/8 ans : session de 14h/15h 

Enfant de 9 ans et + : session de 15h/16h 
  Animé par le club de handball et le club de rugby. 
  

Mardi 6 et jeudi 8 octobre | 9h15-11h15 

Atelier de pratique du français • Public adulte débutant 
 Atelier ludique de pratique de la langue française dans la                               

convivialité pour les non-francophones.  
    Animé par Bernadette et Caroline  
 

Mardis 6 et 13 octobre • À l’Espace Mosaïque | 14h-16h 

Atelier numérique gratuit • Ouvert à tous 
 Dans le cadre des journées portes ouvertes France Services, 2 ateliers 

vous seront proposés : 
- Le 6/10 : venez scanner avec votre smartphone ! Animée par 

Elodie PIARD, conseillère numérique. 
- Le 13/10 : application carte vitale, mon espace santé ! Animée par 

la CPAM. 
 
 
venez scanner avec votre smartphone ! Animée par Elodie PIARD, 
conseillère numérique 

Lundis 5 octobre aux Avignonnets 
Lundi 12 octobre à Chabot  

     Goûter nature gratuit • Ouvert à tous 
 Rejoignez-nous à la sortie des cours pour préparer ensemble vos 

goûters à base de fruits et légumes !  

    Chantiers jeunes • à l’espace convivial 
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Lundi 19 et Mardi 20 octobre | 14h-16h30 

On embellit notre quartier ensemble ! Un projet collectif sur deux après-midis 
avec la jeunesse. Engage-toi à nos côtés, avec des pinceaux et de la peinture, 
pour créer un espace "dessin à la craie" sur l’espace convivial. 

16h30 

17h30 



 

 

 

 

 

 

 

     

    

   

 

 

 

 

 

 

      
   

    

 

Rendez-vous des mercredis • à l’Espace Mosaïque    14h-16h 
Mercredi 14 octobre : C’est l’automne ! Ramassez des feuilles et venez réaliser votre tableau. 

Mercredi 28 octobre : Dans le cadre de l’automne de la parentalité, en famille réalisation de 

sa propre pâte à modeler !  

 

                              Semaines d’information sur la Santé mentale  
Retrouvons-nous le Samedi 17 octobre matin à la médiathèque 

 

Retrouvez-nous dans le cadre des SISM. 

Chantier collectif à l’espace convivial• ouvert à tous 
Travaux collectifs d’automne à l’espace convivial, nous vous attendons nombreux ! 
Jeudi midi mangeons ensemble : chacun amène quelque chose à partager. 

Parentalité / Jeunesse Participation des habitants 

Moove&dance – Talents des jeunes sanclaudiens – 10/14 ans 
Viens expérimenter la danse, développer l’imaginaire et créer une performance collective 

sur le thème de l’eau : explorer le mouvement, le rythme, l’espace et les sensations ? 

Ateliers du 7 octobre au 12 décembre, chaque mercredi après-midi de 16h à 17h15. 

+ on fait le show fin d’année 😉 Animé par Laure-Elise de la Compagnie Corps et 

mouvement dansé. 

Jeudi 22 octobre | de 10h-15h 

Vendredi 23 octobre | de 10h-12h 

atelier couture gratuit • Ouvert à tous  
Le  • Ouvert à tous Couturiers/ières confirmé(e)s, venez confectionner votre pantalon fluide. 
Matin : patronage, midi : chacun amène quelque chose à partager, après-
midi : couture. Apporter votre tissu et votre élastique. Animé par Estelle.  

Mercredi 21 octobre | 9h30-17h30 

                       Sortie rendez-vous des mercredis • à la Fraternelle   15h-17h 
 

Mercredi 21 octobre : séance goûter-ciné : La princesse, l’ogre et la fourmi. 5 courts métrages 

drôles et colorés ! 

 

 
 

                      Sortie cinéma jeunes gratuit • à la fraternelle    13h45-17h30 
Jeudi 22 octobre (enfant de 10-14 ans) : séance à définir.  

Vendredi 23 octobre (enfant de 6-9 ans) : séance à définir. 
   

Un accompagnateur souhaité pour chaque sortie 



 

Rejoignez-nous pour un hiver solidaire et 

chaleureux 

Samedi 12 décembre : Atelier fabrication de 

pain 

Vendredi 18 décembre : Sortie famille 

illustrations de noël 

Mercredi 23 décembre : Jeux, goûter 

participatif et concours de déguisement 

Date à définir pour la fin d’année : 
Préparation d’une soirée  

 

 

 

 

Automne de la parentalité CAF (Gratuit) 
 

Samedi 17 octobre :  

.10h30/11h30 : éveil musical parents/enfants 

0/6 ans avec Séverine Michaud, musicienne. 

.12h15/13h15 : sieste musicale pour les 

parents avec Ingrid Buatois, musicothérapeute. 
 

Mardi 27 octobre (Adulte) : 

. 18h/19h30 : Atelier se reconnecter avec son 

corps, plaisir du mouvement, avec Laure-Elise 

Lhoste et Ludovica Bottiglieri de l’association 

Corps et mouvement dansé. 
 
 

Mercredi 28 octobre : 

. 9h30/10h30 : séance de sophrologie 

parents/enfants avec Cathy Couanon, 

sophrologue…                                                     

 

.14h/15h et 15h/16h : atelier créatif 

parents/enfants des rendez-vous des 

mercredis, proposé par un collectif de parents. 

Samedi 31 octobre :  
. 9h30/10h30 : séance de sophrologie 

parents/enfants avec Cathy Couanon, 

sophrologue. 

 
 


