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e Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre | 14h-16h

ATELTER COUTURE GRATUTT « QUVERT A TOUS o=~

Couturiers/iéres débutant(e)s ou confirmé(e)s, venez "
confectionner ensemble, convivialité assurée ! \ : N 4
Animé par Juliette.

Mardi 6 et jeudi 8 octobre | 9h15-11h15

Atelier ludique de pratique de la langue francaise dans la
convivialité pour les non-francophones.
Animé par Bernadette et Caroline

Mardis 6 et 13 octobre * A I'Espace Mosaique | 14h-16h

Dans le cadre des journées portes ouvertes France Services, 2 ateliers
vous seront proposeés :
- Le 6/10: venez scanner avec votre smartphone ! Animée par
Elodie PIARD, conseillere numérique.
- Le 13/10 : application carte vitale, mon espace santé ! Animée par
la CPAM.

‘- Mercredi 7 octobre | 14h-16h
MERCREDT SPORT GRATULT « AU GYMNASE DES AVIGNONNETS

Enfant de 6/8 ans : session de 14h/15h ®
Enfant de 9 ans et + : session de 15h/16h K&ﬁ?ﬁﬁfﬁ'ﬁ
Animé par le club de handball et le club de rugby.

F.C.5.C

16h30

. Lundis 5 octobre aux Avignonnets
Lundi 12 octobre a Chabot

GOUTER NATURE GRATULT « QUVERT A TOUS

Rejoignez-nous a la sortie des cours pour préparer ensemble vos
goUters a base de fruits et légumes !

. Mercredi 14 octobre | 16h-17h ...

EVETL MUSTCAL © ANTME PAR UNE MUSTCIENNE  Heioioee®

Venez jouer avec votre ou vos enfants, vous amuser avec les sons,
jouer avec votre voix et découvrir les instruments de musique.

‘. Lundi 19 et !\n?rdi 20 octobre | 14h-16h30 L MA@ e
CHANTIERS JEUNES « A L"ESPACE CONVIVIAL POURTOUS @

On embellit notre quartier ensemble ! Un projet collectif sur deux apres-midis
avec la jeunesse. Engage-toi a nos cotés, avec des pinceaux et de la peinture,
pour créer un espace "dessin a la craie" sur I’espace convivial.

e (TN SO(TAL



“ Mercredi 21 octobre | 9h30-17h\30
ATELTER COUTURE GRATUTT « QUVERT A TOUS

Couturiers/ieres confirmé(e)s, venez confectionner votre pantalon fluide.
Matin : patronage, midi : chacun amene quelque chose a partager, apres-
midi : couture. Apporter votre tissu et votre élastique. Animé par Estelle.

. Jeudi 22 octobre | de 10h-15h
Vendredi 23 octobre | de 10h-12h

CHANTIER COLLECTIF A L'ESPACE CONVIVIALe OUVERT A TOUS

Travaux collectifs d’automne a I’espace convivial, nous vous attendons nombreux !
Jeudi midi mangeons ensemble : chacun ameéne quelque chose a partager.

e MOOVELDANCE - TALENTS DES JEUNES SANCLAUDIENS — 10/14 ANS ;,;27/

Viens expérimenter la danse, développer I'imaginaire et créer une performance collective
sur le theme de I'eau : explorer le mouvement, le rythme, I'espace et les sensations ?
Ateliers du 7 octobre au 12 décembre, chaque mercredi aprés-midi de 16h a 17h15.
+ on fait le show fin d’année &) Animé par Laure-Elise de la Compagnie Corps et
mouvement dansé.

e RENDEZ-VOUS DES MERCREDTS « A L'ESPACE MOSATQUE | LH-10H

Mercredi 14 octobre : C’est 'automne ! Ramassez des feuilles et venez réaliser votre tableau.
Mercredi 28 octobre : Dans le cadre de I'automne de la parentalité, en famille réalisation de

sa propre pate a modeler !

e SEHATNES DINFORMATION SUR LA SANTE MENTALE @P

nature

Retrouvons-nous le Samedi 17 octobre matin a la médiatheque et

Retrouvez-nous dans le cadre des SISM.

e SORTIE RENDEZ-VOUS DES MERCREDIS « A LA FRATERNELLE 15817k “‘FRVT’

MAISON Wl’EuPE
SAINT-CLAWDE »

Mercredi 21 octobre : séance golter-ciné : La princesse, I’ogre et la fourmi. 5 courts métrages

droles et colorés !

e SONTIE CINEMA JEUNES GRATULT o A LA FRATERNELLE 1 13H45-1H30 RY T’

Jeudi 22 octobre (enfant de 10-14 ans) : séance a définir.
Vendredi 23 octobre (enfant de 6-9 ans) : séance a définir.

Un accompagnateur souhaité pour chaque sortie

Ba PARENTALITE / JEUNESSE e PARTICIPATION DES HABTTANTS



Automne de la parentalité CAF (Gratuit)

Samedi 17 octobre :
«10h30/11h30 : éveil musical parents/enfants
0/6 ans avec Séverine Michaud, musicienne.

«12h15/13h15 : sieste musicale pour les
parents avec Ingrid Buatois, musicothérapeute.

Mardi 27 octobre (Adulte) :

« 18h/19h30 : Atelier se reconnecter avec son

corps, plaisir du mouvement, avec Laure-Elise
Lhoste et Ludovica Bottiglieri de I’association
Corps et mouvement dansé.

Mercredi 28 octobre :

« 9h30/10h30 : séance de sophrologie
parents/enfants avec Cathy Couanon,
sophrologue...

-

«14h/15h et 15h/16h : atelier créatif
parents/enfants des rendez-vous des
mercredis, proposé par un collectif de parents.
Samedi 31 octobre :

-.9h30/10h30 : séance de sophrologie
parents/enfants avec Cathy Couanon,
sophrologue.

Rejoignez-nous pour un hiver solidaire et
chaleureux

Samedi 12 décembre : Atelier fabrication de

pain

Vendredi 18 décembre : Sortie famille

illustrations de noél

Mercredi 23 décembre : Jeux, goter

participatif et concours de déguisement

Date a définir pour la fin d’année :

Préparation d’une soirée

Adhésion : une reflexion est actuellement en cours pour proposer une adhésion permettant de
participer au projet, tout en favorisant 'engagement citoyen et en limitant le coot financier. A suivre |

Vous souhaitez parficiper a I'action du centre social ? Contactez-nous !

CHAQUE SEMAINE

Me Cafée des habitants

Mercredi sport gratuit

France services
Accompagnement aux

démarches administratives :

sur rendez-vous au 03 84 45 3/ 52

Voiture bénévole

e |ieu d’Accueil Enfants Parents
(de 0 & 6 ans)

PERIODE SCOLAIRE

Ateliers sociolinguistiques
&s bBabyhand

#e Rendez-vous des mercredis
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Mercredi 9h30-1 1h30

Enfant de 6/8 ans : session de [ 3h30-14h30
Enfant de 9 ans et + : session de [4h30-15h30

Lundi 13h30-17h30

Mardi, Jeudi et Vendredi ©h-12h et

| 3h30h-17h30
Mercredi 9h-12h

Du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
| €/course
Sur reservation, | semaine & l'avance

Mardi et jeudi |5h-18h
Cratuit sans inscription

Mardi Gh15-11h15
Mercredi |6h-17h (tous les 15 jours)
Mercredi |4h-16h30 (/ fois par mois)
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% SPORTS POUR TOUS Aveclesaveugles et les malvoyants



