~

CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTROWOMIE COLLECTIVE

v ®
SPS

(GOUT PLANETE SANTE )

Semaine 36 :Lundi 31 Aout au Vendredi 4 Septembre 2026

Lundi 31 aout

Hors d'ceuvre

Salade de perles

(tomates,concombres,citron

a
)

[eras. 8

menthe)

COMME CHEZ MAMIE

Mardi 1 septembre

Betteraves bio sauce vinaigrette

Mercredi 2 septembre

Concombre bio (cubes),tomates

bio & vinaigrette

D

Jeudi 3 septembre

Euf dur frangais & mayonnaise

Vendredi 4 septembre

Salade verte & vinaigrette
%
T

COMME CHEZ MAMIE

Plat Principal @) riletde poulet sauce curry (@) Steakhachéaujus (® sauté de porc sauce aigre douce Raviolis bio ricotta emmental Sauté de dinde facon blanquette
Plat sans viande Curry d'épeautre au thym Pané de blé & épinards Pois chiche sauce a 'aigre douce Omelette & beurre ciboulette
Duo d'haricots verts bio & haricots ) ) Meélanges de céréales (boulgour T olic ) .
Accompagnement. @ Coquillettes bio au beurre ] %{ML @ Carottes bio persillées
@ beurre bio) )
sauce tomate basilic
Produits Laitier @} Saint nectaire AOP 0 Comte "Enil de Poligny' Creme dessert a la vanille @ Polinois "Enil de Poligny’ @ Yaourt nature bio
Dessert @ Peche @ Compote bio @ & biscuit @ Kiwi gold bio Cake au chocolat
P Pt
L} e )
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
e 7,
@ Produits francais m Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... C//:\'és Produits frais % Menu alternatif ‘ iﬁlﬁlg ‘ &.@i Label rouge
POISSON |
LOGOS fﬂms Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable 0 Produit local @ Les p'tits PLUS




Y

Semaine 37 :Lundi 7 au Vendredi 11 Septembre 2026
CEBUT PLANETE SANTE
CUISINE DES MONTS DU JURA
Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre
Tomates bio & vinaigrette au Salade de tagliatelles Marco Polo
Hors d'ceuvre Taboulé (*semoule bio) @ @ Melon #ﬁ @ Radis & beurre gre :
, @ basilic @ (surimi, poivrons) s
& w\‘l 0
o (® Sauté de beeuf bio sauce ) - o . Omelette fraiche créme au Filet de poisson frais sauce aux
Plat Principal O Chipolatas '@l@ Poitrine de veau farcie au jus . .
provencale @ Morbier @ "rﬁsnsl"g fruits de mer
Plat sans viande Falafel de pois chiche sauce provencale Saucisse végétarienne Tortilla Quenelle nature sauce aurore
Accompagnement @ Courgettes au thym Pommes de terre rissolées Blettes a la tomate & comté rapé @ Tortis au beurre Epinards
Y @
”,.
ok
Produits Laitier @] Buche du Pilat Yaourt aromatisé @ Camembert Saint Paulin @ Yaourt nature bio
Dessert @ Brugnon Pomme cuite sauce caramel Muffins a la myrtille Fruit au sirop (a définir) @ Pastéque bio
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
”,. - 5
@ Produits francais m Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... Produits frais % Menu alternatif ‘ ﬂ‘%’ﬁ’g ‘ @:@ label rouge
PI]ISSI]N ) . @ . . .
LOGOS FRAIS Poisson frais Produit contenant au moins un produit bio

Péche durable e Produit local @ Les p'tits PLUS




CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONDMIE COLLECTIVE

GPS '

(BOUT PLANETE SANTE )

Semaine 38 :Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre 2026

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Vendredi 18 Septembre

Jeudi 17 Septembre

Mercredi 16 Septembre

Hors d'ceuvre Carottes bio rapées vinaigrettea |  Salade Portugaise(pommes de | Chou-fleur cuit & sauce fromage | Concombre bio & vinaigretteala | Salade de fenouil & chou blanc
@ roange i terre ,pois chiche ,thon) i blanc ciboulette D) vinaigrette a1a pomme
COMME CHEZ MAMIE. LA DECOUVERTE !
Sauté de poulet* sauce creme | Sauce Bolognaise (égrené de boeuf f—
Plat Principal () Jambon aujus © ) &1 Bouchées de blé & sauce tartare [iijy Filet de colin frais meuniére
moutardée bio) @ 1]
Plat sans viande Chili d'haricots blanc mais & patate douce Lentilles a la créme moutardée @ Bolognaise végétale Clafoutis de légumes
Accompagnement @ Coeurs de blé bio Haricots plats HVE persillés @ Spaghettis bio @ Ratatouille fraiche Patatoes
p (i
oy b
.
Beke
Produits Laitier @ Cantal jeune AOP @ Fromage blanc bio Emmental rapé @ Velouté nature 0 Comté "Enil de Poligny'
Dessert @ Compote de pommes bio Prune (sous réserve) Salade de fruits frais Cake au citron @ Raisin bio
b oy
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
O Produits francais [@ Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... C/:;L Produits frais (/_a:‘c[i'c Menu alternatif i}‘%‘ﬁ’g ‘ @i@ label rouge
POISSON ) ) . ) .
LOGOS [ Rn Is Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable 0 Produit local @ Les p'tlts PLUS
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

GPS "’

CGOUT PLANETE SANTE D

Semaine 39 :Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre 2026

Lundi 21 Septembre

Mardi 22 Septembre

Mercredi 23 Septembre

Jeudi 24 Septembre

Vendredi 25 Septembre

Salade de mini Velouté de ttes & isala tilles bio .b
P , R carottes anais Lentilles bio ,brunoises ,oignons
Hors d'ceuvre pennes,tomates,concombres & @ Céleri bio rémoulade Ci::é_ Bouchée fromagere o P o gn. o
e chataigne  ./l& @ rouges en salade </ #5
citron sl
Filet de volaille sauce normande Pané de blé et épinards au
Plat Principal Filet de poisson sauce safranée O Veau facon 'axoa’ Tortilla ceuf & pommes de terre
=, G) fromage coulis de tomati
Plat sans viande (Euf sauce safranée Quenelles nature fagon 'axoa' Colombo de légumes et fruits secs
Accompagnement @ Choux-fleurs bio sautés @ Haricots blanc @ Courgettes fraiches aux herbes @ Gratin de pommes de terre Epinards béchamel
) e
S . ”
B Qi
3 .\ . . . @ Yaourt nature bio au sucre de L, ) )
Produits Laitier Brie pasteurise Fromage blanc stracciatella* & Yaourt aromatiseé @ Fromage portion bio
canne
Dessert @ Prune (sous réserve) Madeleine @ Raisins bio @ Poire bio Tarte aux pommes
Y Y Ry
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
O . . . s P e .. S PRODUIT :@
Produits francais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... S # Produis frais % Menu alternatif ‘ Vi ‘ £ Label rouge
POISSON ) ) . . . ) .
LOGOS [ RA |S Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable e Produit local @ Les p'tits PLUS




(GOUT PLANETE SANTE O

h GPS’ emaine 40 :Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

CUISINE DES MONTS DU JURA . . . .
Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 octobre Jeudi 1 octobre Vendredi 2 octobre
. Salade de pomme de terre sauce |Concombre & sauce fromage blanc@ Salade provencale (chou o
Hors d'ceuvre . - Feuilleté au fromage Salade verte & vinaigrette
@ tartare  (dd @ ciboulette <% | blanc,courgettes,poivrons,mais) Y
Y
COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES PARTONS EN VOYAGE
(® Roti de porc *HVE sauce uenelles nature sauce duxelle de | Sauté de poulet curry & laitde .
Plat Principal po ] Q . @) Filet de poisson sauce vierge O Gardiane de boeuf *
dijonnaise champignons @ coco
g % Fricassé de champignons de paris a la - . . ) .
Pl Vi Curry de pois chiche au lait de coco . Poélée de riz aux haricots rouges Falafels de féves au jus
créme curry
Duo de chou-fleur & brocolis ala o ) )
Accompagnement Petits pois & carottes @ Riz bio pilaf @ Semoule bio Ebly bio a la brunoise de légumes
@ tomate @
”,.
ok
Produits Laitier Cantal jeune AOP Camembert 0 Comté¢ "Enil de Poligny' @ Yaourt bio nature* Danette liégeoise chocolat
Dessert @ Pomme bio de BFC Compote pomme coing Poire pochée sauce chocolat @ Raisin bio & Palet breton @
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
. . . -.
@ Produits francais ".’,“ Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... Al ¢ Produits frais % Menu alternatif ‘ ﬂ!ﬁlﬁlg ‘ w;;a Label rouge
= J Yl
LOGOS FIHE"SII] ] Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable O Produit local @ Les p'tits PLUS
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONODMIE COLLECTIVE

)
SPS

(GOUT PLANETE SANTE O

Semaine 41 :Lundi 5 au Vendredi 9 Octobre 2026

Lundi 5 Octobre

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Pl Vi
Accompagnement

Macédoine de légumes &
mayonnaise
COMME CHEZ MAMIE
Pavé de saumon frais & sauce
beurre blanc ciboulette

Gratin de tortis au potiron

Pommes vapeur persillées

Mardi 6 Octobre

Duo de carottes bio & céleri bio

@ vinaigrette i

O Sauté de dinde* aux épices

Tortilla a la patate douce

O

Gratin de chou fleur_au comté

@ L+

Mercredi 7 Octobre

Salade de riz bio, ceuf dur, avocat
@ & oignons rouges

Crousty' fromage

@ Carottes bio au beurre

e

Jeudi 8 Octobre

Radis & beurre
(7 #‘,.

A
(e

LES CLASSIQUES

Carbonara (lardons ,jambon

,créeme)

Lingots fagon carbonara

@ Spaghettis bio

Vendredi 9 Octobre

'*\ " Tarte au fromage
o

L'ALTERNATIF

Galette végétale

@ Haricots verts bio persillés

)
Produits Laitier _%J Saint nectaire AOP Brie pasteurisé Yaourt aromatisé "Enil de Poligny' | ~ Comté rapé 'Enil de Poligny' Fromage frais

Dessert @ Poire bio Beignet a la framboise Prune (selon disponibilité) Fruits au sirop @ Banane bio

) AT e S

CI.«,:‘ - e .~.,§-. I
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
Y o 2, PRODUIT 2
® Produits francais -s;(o Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... 8D Produits frais % Menu alternatif ‘ VEGE ‘ @@ Label rouge

LOGOS PrIHanlﬂg Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette 0 Produit local @ Les P 'tits PLUS




(GOUT PLANETE SANTE D

e GPSsS”’ emaine 42 du :Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre 202

CUISINE DES MONTS DU JURA
Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
Salade de perles o Velouté de courges, carottes &
Hors d'ceuvre Pizza fromage & origan . . pe . Betterave bio & vinaigrette basilic @ Céleri bio rémoulade
(mais,cornichons,surimi) @ . e @ amin

% -y

Hors d'ceuvre sans viande LES CLASSIQUES _ LE POISSON UN BIO MENU !

Sauté de porc*facon grand-meére Chicken Korma'(poulet u yaourt Filet de colin meuniére sauce Gnocchis (semoule bio) sauce

Plat Principal (¢) Boulettes de beeuf sauce barbecue ,oignon ,gingembre & épices i . .
(lardons ,oignons, champignons) ® A béarnaise @ @ fromagere
N11CAQ
Plat sans viande Tortis aux lentilles & tomates Clafoutis aux courgettes Egrené de pois chiche sauce aigre douce Eufs sauce béarnaise
Purée de patates douces & . i
Accompagnement Petits pois & carottes au jus @ Riz bio sauvage Epinards bechamel
@ pommes de terre @ %

Produits Laitier. Petit bleu Buche du pilét Saint nectaire AOP Battu sucré @) Emmental bio

W&WW Entremet framboise @ Compote Pomme ananas

L+

Dessert @ Kiwi bio @ Orange bio

C \;91 .

a
r
|

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

D . ’ - ( »
@ Produits francais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOC,IGP... L/\:Q’n Produits frais % Menu alternatif WE'EE @% Label rouge

e Produit local @ Les p'tits PLUS

LOGOS Pflﬁsnslug Poisson frais @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette




