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Vous arrivez ou vous vivez à St-Claude, ce guide 
pratique est fait pour vous : infos, adresses…

Tout de 0 à 25 ans !
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PRÉSENTATION

Ce livret est le fruit dʼun travail de recherche, de réflexion et de débats entre parents, 
enseignants et professionnels de divers horizons ayant pour but de produire un guide 
complet destiné aux familles qui arrivent ou résident à St-Claude, réunissant toutes les 
informations et adresses utiles en fonction de lʼâge de lʼenfant.
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- Mme Brançon, conseillère technique parentalité CAF du Jura
- Mme Delalande, chargée de lʼaccueil et du développement des publics à la                           
médiathéque
- Mme Demir, responsable maison des associations

THÈMES 06

SANTÉ
Trouver les informations sur les structures de prévention, de 
soin présentes à St-Claude pour le bien-être physique, mental 
et social de lʼenfant et du jeune adulte au sein de sa famille.

ÉDUCATION
Vivre des expériences organisées, apprendre en confiance et 
se confronter pour se construire et sʼaffirmer tout au long de 
son parcours de vie avec lʼappui des dispositifs locaux.

VIE ASSOCIATIVE 
Découvrir parmi les 150 associations ou structures culturelles, 
sportives, de loisirs, de partage et dʼengagement solidaire, 
celles qui vous permettront de pratiquer une activité, 
de participer, de vous investir, de vous enrichir socialement. 
La ville de Saint-Claude compte plus de 150 associations 
culturelles, sportives, etc. Vous pouvez vous référer au guide 
édité annuellement par la maison des associations pour vous y 
retrouver. www.maison-associations.fr



THÈMES 07

MOBILITÉ 
Vous déplacer librement à St-Claude et en dehors, grâce aux 
différents modes de transport collectifs (bus, trains) et indivi-
duels (vélos, voitures) pour répondre à vos besoins quotidiens 
malgré la géographie de moyenne montagne.

ACCÈS AUX DROITS
Trouver différentes structures qui vous aideront dans vos 
démarches: d'aides sociales, de droits et prestations, de santé, 
d'écoute attentionnée, d'égalité, d'inclusion sociale pour 
accompagner, protéger et informer chacun tout au long de sa 
vie.

POUR ALLER PLUS LOIN
La ville déploie un éventail de lieux et structures pour accom-
pagner, orienter et enrichir la vie de ses habitants. Des parcs de 
jeux aux dispositifs jeunesse, des actions éducatives à l'accom-
pagnement parental, sans oublier l'engagement des 
bénévoles. Chacun peut y trouver écoute et opportunités pour 
grandir, s'épanouir et s'impliquer.



SANTÉ
Marche, langage, début de la socialisation ; entre 1 et 3 ans, le développement de 
l e̓nfant est jalonné dʼétapes cruciales.

0-3 ANS

0-3 ANS 08

CAMSP 
Centre dʼAction 
Médico-Sociale Précoce.
Dépistage des troubles chez l e̓nfant.

PCO
Plateforme de Coordination et dʼOrientation
Professionnels de santé chargés du repérage des troubles 
du neuro-développement.

PMI
Centre de Protection Maternelle et Infantile
Soutien et conseil personnalisés gratuits à votre demande 
ou avec votre accord. 

C3P Centre Périnatal et Pédiatrique de Proximité
Suivi obstétrical, gynécologique et pédiatrique de proximité.



Quand la santé 
est là, tout va 

bien

0-3 ANS 09

Martin Nadaud 

Maison de santé et centre de santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, kinésithérapeutes, 
psychologues, cabinet dʼinfirmières libérales, ostéopathe.

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble
des pathologies de lʼenfant 
de 0 à 18 ans

Communauté 360
Dispositif pour les personnes
isolées en situation de handicap
ou proche aidant.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées.
Dispositif souple permettant dʼapporter une réponse ajustée aux 
personnes en situation dʼhandicap et à leurs aidants. 

Cabinet de radiologie IM2P et GIE Scanner Du Haut Jura
 Centre d'imagerie pour diagnostic médical

Urgences médicales
 Hôpital Louis Jaillon Elles vous accompagnent au quotidien : 

médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.

Pharmacie et Parapharmacie
 

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.



100-3 ANS

ÉDUCATION
Ce sont peut-être les premières années de la séparation pour lʼenfant. Les familles 
disposent de plusieurs modes de garde : crèche, assistante maternelle. À partir de 2 ans, 
les enfants peuvent rentrer à lʼécole maternelle. Ils apprennent à faire confiance à la 
personne qui sʼoccupe dʼeux et à exercer leur propre influence sur le monde.

MPE

Maison de la Petite Enfance.

RPE

Relais Petite Enfance - ancienne-
ment RAM (Relais Assistants 
Maternels) est un lieu gratuit 
dʼaccueil, dʼinformations et 
dʼaccompagnement pour les 
assistants maternels, les parents et 
leurs enfants.

Service enfance, petite enfance de la mairie

Pour lʼinscription à lʼécole maternelle.

Écoles maternelles

Dès deux ans révolus.

ALSH : Accueil de Loisirs 
Sans Hébergement

Possible dès 2 ans si lʼenfant 
est scolarisé.



110-3 ANS

VIE ASSOCIATIVE
La vie associative renforce la cohérence entre les différents environnements de lʼenfant 
( maison , accueil et communauté) et contribue à son bien -être.

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil, de rencontres et 
dʼactivités pour les familles pendant 
le mercredi et les vacances.

Médiathèque
Lieu de prêts de médias, ateliers 
occasionnels de lecture ( dʼhistoires )  
pour tout petits (bébés lecteurs) 

La Fraternelle
Lieu de spectacle et de cinéma

Musée  du Monde des Automates
Lieu dʼexposition de peluches 
automatisées.

Association Petit Homme

Association proposant des  activités 
et sorties familiales pédagogiques 
afin de sensibiliser a lʼenvironnement.

Galerie des Artistes

Donner du temps à une association, aux 
autres permet soi-même de grandir.

Philippe Jourdain

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Cinéma en Plein Air 

Cinéma en famille, dans le cadre
des quartiers d'été (support 
technique la Fraternelle).

Lieu ouvert et convivial dans 
lequel se côtoient et se succèdent 
peinture, sculpture, photographie…



0-3 ANS

MOBILITÉ
Se rendre avec son enfant à la crèche, à lʼécole, à la mairie, à la maison de santé… 
Comment faire ?

URBUS

Transport urbain de Bourgogne 
Franche-Comté 

Gare SNCF

Permanence SNCF à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Véhicule en Autopartage

Application Citiz

Voiture Bénévole

Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans 
Saint-Claude pour des démarches : 
administratives, de santé, profession-
nelles, CAF, etc. Disponible à lʼespace 
mosaique.
1 € le déplacement

12
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0-3 ANS 13

ACCÈS AUX DROITS
Votre situation familiale change. Votre enfant est né ou va naître : plusieurs structures 
sont à votre disposition.

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                

La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle 
aide financièrement les parents en versant les prestations familiales.

France Services 

Les conseillers France services 
vous accueillent et vous accom-
pagnent pour vos démarches 
administratives du quotidien.

CIDFF : Centre dʼInformations sur les Droits des Femmes et des Familles.

Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche 
de retour vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, 
vous rencontrez des difficultés dans lʼexercice de la parentalité

MDS : Maison Des Solidarités.

Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute 
personne qui souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des 
professionnels de lʼaction sociale.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les 
branches maladie et accidents du 
travail / maladies professionnelles du 
régime général.



POUR ALLER PLUS LOIN...

0-3 ANS 14

Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !

Café des Parents                 

Temps dʼéchanges pour les parents 
dʼélèves sur des thématiques éducatives 
et / ou scolaires en présence de 
professionnels (elles) de lʼéducation dans 
les écoles maternelles et élémentaires 
de la ville.

LAEP : Lieu dʼAccueil 
Enfants Parents               
Lieu dʼéchange entre adultes et  jeux 
libre pour les enfants.

Parcs de Jeux               

- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

Stade Serger              

Complexe sportif 

Association des Parents dʼElèves

Les sous de la baleine, Christin-Truchet et Parents dʼélèves 
turcs.

Palais des Sports
Lieu de divertissement polyvalent situé dans 
le centre de la ville. Il offre une large gamme 
d'activités.
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OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                

Ateliers de langue française, de connais-
sance, des attendus de système scolaire 
et des valeurs de la République

City Parks                

Terrains de jeux situés au Tomachon
Miroir et Avignonnets.

Gymnases             

Gymnase du Val de Bienne, Gymnase 
des Avignonnets.

ARA39 : Association Relais Autisme                
Caravane sensorielle se déplaçant sur tout le 
département à destination des personnes autistes et 
de leurs familles.

Application IntraMuros

Cʼest un outil de communication de 
référence pour connecter les 
collectivités et leurs habitants.
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SANTÉ
Le suivi médical est rythmé dʼune visite tous les ans. Un bilan complet est
obligatoire vers 3 ans : poids, taille, corpulence, audition, vision, motricité, 
langage, hygiène dentaire ( dispositif « MʼT dents tous les ans ! »).

PMI : Centre de Protection
Maternelle et Infantile
Soutien et conseil personnalisés 
gratuits à votre demande ou avec 
votre accord.

CAMSP : Centre dʼAction 
Médico-Sociale Précoce.
Dépistage des troubles chez lʼenfant.

PCO : Plateforme de 
coordination et dʼorientation.
Professionnels de santé chargés 
du repérage des troubles du 
neuro-développement.

Maison de santé / Centre de 
santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, psychologues, cabinet 
dʼinfirmières libérales, ostéopathe...

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble des 
pathologies de lʼenfant de 0 à 18 ans

Orthophoniste
Aide les personnes de tout âge 
présentant des difficultés de paroles,
 de langage, de communication, 
dʼapprentissage et de déglutition

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.

Psychologue
Veille au bien être psychologique.

Communauté 360
Dispositif pour les 
personnes isolées en 
situation de handicap
ou proche aidant.

MDPH / MDA
Lieu dʼaccueil unique pour tout ce qui 
concerne lʼautonomie.

3-6
Pharmacie et Parapharmacie
Elles vous accompagnent au quotidien : 
médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.



3-6 ANS

3-6 ANS              11

Dentiste
Apporte des soins dentaires et
diagnostique les traitements de 
la dentition.

Pneumologue
Spécialiste du fonctionnement 
de lʼappareil respiratoire

Art thérapeute
Propose des ateliers pour développer 
ou raviver une sensibilité artistique.

Hôpital
Prise en charge des patients.

Laboratoire BIOGROUP (Medilys)
Effectue des analyses biologiques 
et des tests de contrôle.

CMP : Centre Médico-
Psychologique
Etablissement regroupant des 
spécialistes de la santé proposant
une offre de soins mentaux prise
en charge par la sécurité sociale.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées
Dispositif souple permettant  dʼapporter une réponse ajustée 
aux personnes en situation de handicap et à leurs aidants.



RASED : Réseau d'Aide Spécialisée
aux Élèves en Difficulté.
Ensemble des enseignants chargés des 
aides spécialisées et des psychologues 
de lʼéducation nationale.

ÉDUCATION
Lʼécole est obligatoire à partir de 3 ans. Lʼinscription à lʼécole maternelle se fait 
à la mairie. Votre enfant devrait y passer 3 ou 4 années jusquʼà la grande section.

3-6 ANS

Écoles maternelles

Dés deux ans révolus.

L’éducation se sème 
chez l’enfant mais doit 
se cultiver toute la vie.

Paul Carvel

MPE

Maison de la Petite Enfance 
( jusquʼà 4 ans).

RPE

Relais Petite Enfance - ancienne-
ment RAM (Relais Assistants 
Maternels) est un lieu gratuit 
dʼaccueil, dʼinformations et 
dʼaccompagnement pour les 
assistants maternels, les parents et 
leurs enfants.

Service enfance, petite enfance
de la mairie
Pour lʼinscription à lʼécole maternelle, 
à la restauration scolaire, à lʼALSH.

ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement
Possible dès 2 ans si lʼenfant est scolarisé.

18

L’éducation se sème 
chez l’enfant mais doit 
se cultiver toute la vie.



VIE ASSOCIATIVE
Premières découvertes et expériences dʼactivités culturelles, sportives 
et environnementales pour lʼenfant avec accompagnement parental .

3-6 ANS 19

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil parents-enfants , dʼéchang-
es , dʼactivités diverses ( cuisine , sorties , 
bricolages…) pendant le mercredi et les 
vacances.

Médiathèque
Etablissement culturel mettant à 
disposition différents médias, des 
ateliers occasionnels de lecture. 

La Fraternelle
Lieu de spectacle et cinéma.

Musée  du Monde des Automates

Lieu dʼexposition de peluches 
automatisées.

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Maison des Associations

Structure regroupant les différentes 
associations (sports).

Conservatoire

Lieu dʼapprentissage de différentes 
disciplines musicales.

Jardins Partagés

Lieu dʼéchange, dʼactivités et de 
partage centré sur la préservation 
de lʼenvironnement

CPIE : Centre Permanent dʼInitiatives 
pour lʼEnvironnement
Association dʼéducation à lʼenvironnement, 
proposant des sorties pédagogiques.

Galerie des Artistes
Lieu ouvert et convivial dans lequel se côtoient et 
se succèdent peinture, sculpture, photographie…

Cinéma en Plein Air 

Cinéma en famille, dans le cadre 
des quartiers d'été  (support 
technique la Fraternelle).



MOBILITÉ
Se rendre avec son enfant à lʼécole, à la mairie, à la maison de santé, au palais des 
sports, au stade, au conservatoire…  Comment faire ?

URBUS

Transport urbain de Bourgogne 
Franche-Comté 

Gare SNCF

Permanence SNCF 
à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Véhicule en Autopartage

Application Citiz

Voiture Bénévole

Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans 
Saint-Claude pour des démarches : 
administratives, de santé, professionnelles, 
CAF, etc. Disponible à lʼespace mosaïque.
1 € le déplacement

Chaque trajet trace un 
fragment de la carte 
intérieure de l’enfant

R. Meslian

Mobigo Bourgogne
Franche-Comté
Cʼest le réseau de transport interurbain 
routier de la région Bourgogne 
-Franche-Comté. Il complète 
le réseau ferré TER.

203-6 ANS
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ACCES AUX DROITS
Votre enfant grandit : plusieurs structures sont à votre disposition.

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                

La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle 
aide financièrement les parents en versant les prestations familiales.

France Services 

Les conseillers France services 
vous accueillent et vous 
accompagnent pour vos 
démarches administratives du 
quotidien.

CIDFF : Centre dʼInformations sur les Droits de Femmes et des Familles.

Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche 
de retour vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, 
vous rencontrez des difficultés dans lʼexercice de la parentalité

MDS : Maison Des Solidarités.

Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute 
personne qui souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des 
professionnels de lʼaction sociale.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les 
branches maladie et accidents du 
travail / maladies professionnelles du 
régime général.



3-6 ANS

POUR ALLER PLUS LOIN...

3-6 ANS 22

Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !
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PASSʼ SPORT
Aide de 70 euros qui permet de 
financer une partie de l'inscription 
sportive dès 6 ans pour les enfants en 
situation de handicap.

Eduscol                

Portail national d'informations et 
d'accompagnement des profession-
nels de l'éducation : enseignants, 
personnels d'éducation, personnels 
de direction…

Parcs de Jeux               
- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

City Parks                

Terrains de jeux situés au
Tomachon , Miroir et Avignonnets.

CAJ : Carte Avantages Jeunes 

Sʼadresse à toute personne de moins 
de 30 ans pour favoriser lʼaccès à la 
culture et au sport, tout en privilégi-
ant le commerce local

LAEP : Lieu dʼAccueil 
Enfants Parents               
Lieu dʼéchange entre adultes et  jeux 
libre pour les enfants.

Projets Parentalité avec la CAF

Visent à accompagner les parents, les 
soutenir et les conforter dans leur 
fonction parentale.

Café des Parents                 

Temps dʼéchanges pour les parents 
dʼélèves sur des thématiques éduca-
tives et / ou scolaires en présence de 
professionnels (elles) de lʼéducation 
dans les écoles maternelles et 
élémentaires de la ville.

OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                

Ateliers de langue française, 
de connaissance, des attendus de 
système scolaire et des valeurs de la 
République.

Application IntraMuros

Outil de communication de référence 
pour connecter les collectivités et 
leurs habitants.

Stade Serger              
Complexe sportif 

Gymnases             

Gymnase du Val de Bienne, Gymnase 
des Avignonnets

ARA39 : Association Relais Autisme                
Caravane sensorielle se déplaçant sur tout le 
département à destination des personnes autistes et 
de leurs familles

Palais des Sports
Lieu de divertissement polyvalent situé dans 
le centre de la ville. Il offre une large gamme d'activités.

Association des Parents dʼElèves

Les sous de la baleine, Christin-Truchet et Parents 
dʼélèves turcs
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Lʼexamen des 6 ans permet de faire le point sur le développement, de réaliser 
des dépistages sensoriels, de faire des rappels vaccinaux. Un examen de suivi
est recommandé entre 8 et 9 ans.

SANTÉ

Maison de santé / Centre de 
santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, psychologues, cabinet 
dʼinfirmières libérales, ostéopathes...

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble des 
pathologies de lʼenfant de 0 à 18 ans

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Psychologue
Veille au bien être psychologique.

CMP : Centre Médico-
Psychologique
Structure proposant un accompagnement
en santé mentale (consultation avec des 
psychiatres, psychologues, infirmiers...)

MDPH / MDA
Lieu dʼaccueil unique pour tout 
ce qui concerne lʼautonomie.

CMPP : Centre Médico-
Psycho- Pédagogique
Assure des consultations, des diagnostics
et des soins ambulatoires liés à des troubles 
psychiques pour des enfants et des 
adolescents de 0 à 20 ans

Pluradys
Dispositifs de coordination pour 
les pathologies du développement 
et /ou les troubles des apprentissages

Pharmacie et Parapharmacie
Elles vous accompagnent au quotidien : 
médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.
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Orthophoniste
Aide les personnes de tout âge 
présentant des difficultés de paroles,
 de langage, de communication, 
dʼapprentissage et de déglutition

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.

Infirmière scolaire
Assure plusieurs missions liées 
à la santé et la réussite scolaire : 
accueil , écoute, conseils, soins, 
prévention des conduites 
à risque, PAP, PAI…

Communauté 360
Dispositif pour les personnes 
isolées en situation de handicap
ou proche aidant.

Dentiste
Apporte des soins dentaires et 
diagnostique les traitements de 
la dentition.

Pneumologue
Il est spécialiste du fonctionnement 
de lʼappareil respiratoire

Hôpital
Prise en charge des patients.

Laboratoire BIOGROUP (Medilys)
Effectue des analyses biologiques 
et des tests de contrôle.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées
Dispositif souple permettant  dʼapporter une réponse ajustée 
aux personnes en situation de handicap et à leurs aidants.

Oppelia Passerelle 39
Aider les jeunes, élargir les centres dʼintérêts des enfants et adolescents, 
valoriser leurs acquis afin de renforcer leur autonomie personnelle et leur 
capacité de vie collective.

Art terre Happy

L'art-thérapie peut aider votre enfant 
à prendre confiance en lui, à mieux 
se connaître , à exprimer ses émotions... 
et peut l'aider dans ses choix de projets
de vie.



Service Enfance , Petite Enfance
de la mairie
Pour inscription à lʼécole élémentaire 
sauf école primaire des Avignonnets,

Référent MDPH

Interlocuteur privilégié des parents ou 
des représentant légaux de chaque 
élève en situation dʼhandicap.

Secours Catholique

Propose de lʼaide aux devoirs .

Croix Rouge 

Agit pour protéger et relever sans 
condition, les personnes en situation de 
vulnérabilité et construire avec elles leur 
résilience.

ÉDUCATION
Votre enfant rentre au cours préparatoire (CP). Une nouvelle inscription en mairie sera 
nécessaire. Il devrait y passer 5 années jusquʼau CM2.
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Écoles Élémentaires

Lʼannée de six ans

CLAS : Contrat dʼAccompagnement 
à la Scolarité
Dispositif gratuit avec des animateurs. 2 séances par 
semaine : 1 temps de  soutien pédagogique et 1 
temps dʼatelier thématique.  Temps dʼéchanges avec 
les parents.

CRE : Contrat de Réussite Éducative

Dispositif gratuit dʼaccompagnement dʼun jeune entre 6 et 16 ans par 
un tuteur (lycéen ou jeune adulte) et ce pour : favoriser lʼouverture 
culturelle ,retrouver le goût et le sens des apprentissages, développer 
lʼestime de soi et des autres...

 Oppelia Passerelle 39

Association basée à Lons le Saunier avec une antenne 
à Saint Claude qui a pour objectif de développer des 
démarches de réduction des risques dʼaddiction chez 
les jeunes (écran, drogue...)

ALSH : Accueil de Loisirs 
Sans Hébergement
Jusquʼà la fin dʼannée de CM2



VIE ASSOCIATIVE
Activités pratiquées par lʼenfant de façon autonome et diversité des actions 
proposées.

6-11 ANS

Galerie des Artistes

Lieu ouvert et convivial dans lequel se côtoient et 
se succèdent peinture, sculpture, photographie...

Médiathèque
Etablissement culturel mettant à 
disposition différents médias, des 
ateliers occasionnels de lecture 

La Fraternelle
Espace culturel et artistique, mettant 
en place concerts, stages occasionnels 
de création, danse, ainsi que des visites 
guidées adaptées aux plus jeunes.

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Conservatoire

Lieu dʼapprentissage de différentes 
disciplines musicales.

Jardins Partagés

Lieu dʼéchange, dʼactivités et de 
partage centré sur la préservation 
de lʼenvironnement

CPIE : Centre Permanent dʼInitiatives 
pour lʼEnvironnement
Association dʼéducation à lʼenvironnement, 
proposant des sorties pédagogiques.

Vacʼassociatives

Activités proposées par la maison des associations pour 
enfants adolescents et familles résidant prioritairement 
dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville.         

EMS (Ecole Municipale des Sports)

Propose des activités sportives pendant les 
vacances scolaires.

Cinéma en Plein Air 

Cinéma en famille, dans le cadre des 
quartiers d'été (support technique la 
Fraternelle).

Maison des Associations

Structure regroupant les différentes 
associations (sports).

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil parents-enfants , 
dʼéchanges , dʼactivités diverses ( 
cuisine , sorties , bricolages…) pendant 
le mercredi et les vacances.
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Dans les transports, 
l’enfant gagne en confiance 

autant qu’en distance 

V. Almont
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MOBILITÉ
Se rendre avec son enfant à lʼécole, à la mairie, à la maison de santé, au palais des 
sports, au stade, au conservatoire…  Comment faire ?

URBUS

Transport urbain de Bourgogne 
Franche-Comté 

Mobigo Bourgogne 
Franche-Comté
Réseau de transport interurbain 
routier de la région 
Bourgogne-Franche-Comté. Il 
complète le réseau ferré TER.

Gare SNCF

Permanence SNCF à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Parkings Vélos

Infrastructures ou équipements 
permettant le stationnement dʼune 
bicyclette

Sociétés de taxis pour les enfants suivis par la MDPH

Entreprise de transport dʼélèves notifiés par la MDPH.

Véhicule en Autopartage

Application Citiz

Voiture Bénévole 
de lʼEspace Mosaïque
Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans 
Saint-Claude pour des démarches : 
administratives, de santé, professionnelles, 
CAF, etc. 1 € le déplacement
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ACCÈS AUX DROITS
Votre enfant grandit : plusieurs structures sont à votre disposition.

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                

La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle 
aide financièrement les parents en versant les prestations familiales.

CIDFF : Centre dʼInformation sur les Droits des Femmes et des Familles.

Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche 
de retour vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, 
vous rencontrez des difficultés dans lʼexercice de la parentalité

MDS : Maison Des Solidarités.

Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute 
personne qui souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des 
professionnels de lʼaction sociale.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les 
branches maladie et accidents du 
travail / maladies professionnelles du 
régime général.

France Services 

Les conseillers France services vous 
accueillent et vous accompagnent 
pour vos démarches administratives 
du quotidien.



POUR ALLER PLUS LOIN...
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Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !

Parcs de Jeux               

- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

City Parks                

Terrains de jeux situés au Tomachon, 
Miroir et Avignonnets

OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                

Ateliers de langue française, de connais-
sance, des attendus de système scolaire et 
des valeurs de la République.

Stade Serger              
Complexe sportif 

Gymnases             

Gymnase du Val de Bienne, Gymnase 
des Avignonnets

Palais des Sports
Lieu de divertissement polyvalent situé dans 
le centre de la ville. Il offre une large gamme 
d'activités.



PASSʼ SPORT

Aide de 70 euros qui permet de 
financer une partie de l'inscription 
sportive dès 6 ans pour les enfants en 
situation de handicap.

CAJ : Carte Avantages Jeunes 

Sʼadresse à toute personne de moins 
de 30 ans pour favoriser lʼaccès à la 
culture et au sport, tout en privilégiant 
le commerce local

Oppelia Passerelle 39               
Aider les jeunes, élargir les centres 
dʼintérêts des enfants et adolescents, 
valoriser leurs acquis afin de renforcer leur 
autonomie personnelle et leur capacité de 
vie collective.

Application IntraMuros

Outil de communication de référence 
pour connecter les collectivités et 
leurs habitants.

ARA39 : Association Relais Autisme                

Caravane sensorielle se déplaçant sur tout 
le département à destination des 
personnes autistes et de leurs familles

Association des parents dʼélèves

Les sous de la baleine, Christin-Truchet et Parents dʼélèves 
turcs
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Lieu de divertissement polyvalent situé dans 
le centre de la ville. Il offre une large gamme d'activités.

11-15 ANS 32

À ces âges, la surveillance médicale devient souvent moins régulière et de nouveaux 
enjeux pour la santé apparaissent. Il est donc important de favoriser les contacts entre 
les jeunes et leur médecin. Un rdv de suivi est recommandé entre 11 et 13 ans. Penser au 
rappel des vaccins : papillomavirus.

SANTÉ

Maison de santé / Centre de 
santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, psychologues, cabinet 
dʼinfirmières libérales, ostéopathes...

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble des 
pathologies de lʼenfant de 0 à 18 ans

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées
Dispositif souple permettant  dʼapporter une réponse ajustée aux personnes en situation de handicap 
et à leurs aidants.

Pluradys
Dispositifs de coordination pour 
les pathologies du développement 
et /ou les troubles des apprentissages

Existe-t-il pour 
l'homme un bien plus 

précieux que la santé ?
Socrate

Psychologue
Veille au bien être psychologique.

Pharmacie et Parapharmacie
Elles vous accompagnent au quotidien : 
médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.

Gynécologue
Sʼoccupe de la physiologie
et des maladies de lʼappareil 
génital féminin.

Bus Santé des Femmes
Bus itinérant dédié au soins pour les femmes. Consultation dʼunesage femme et assistante 
médicale. Interventions dans les quartiers prioritaire (Avignonnets, Chabot, Miroir et Faubourg)
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Orthophoniste
Aide les personnes de tout âge 
présentant des difficultés de parole,
 de langage, de communication, 
dʼapprentissage et de déglutition

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.

Communauté 360
Dispositif pour les personnes 
isolées en situation de handicap
ou proche aidant.

Dentiste
Apporte des soins dentaires et 
diagnostique les traitements de 
la dentition.

Pneumologue
Spécialiste au fonctionnement 
de lʼappareil respiratoire

Hôpital
Prise en charge des patients.

Oppelia Passerelle 39
Aider les jeunes, élargir les centres dʼintérêts des enfants et adolescents, 
valoriser leurs acquis afin de renforcer leur autonomie personnelle et leur 
capacité de vie collective.

Art terre Happy
L'art-thérapie peut aider votre enfant 
à prendre confiance en lui, à mieux 
se connaître , à exprimer ses émotions... 
et peut l'aider dans ses choix de projets
de vie.

CMPP : Centre Médico-Psycho- Pédagogique

Assure des consultations, des diagnostics et des soins ambulatoires liés à des troubles 
psychiques pour des enfants et des adolescents de 0 à 20 ans

MDPH / MDA
Lieu dʼaccueil unique pour tout ce qui 
concerne lʼautonomie.

Centre de Santé Sexuelle
Lieu dʼaccueil dédié à la vie sexuelle, 
affective et familiale.

Infirmière scolaire
Assure plusieurs missions liées à la santé 
et la réussite scolaire : accueil , écoute, 
conseils, soins, prévention des conduites 
à risque, PAP, PAI…

CMP : Centre Médico-
Psychologique
Structure proposant un accompagnement
en santé mentale (consultation avec des 
psychiatres, psychologues, infirmiers...)

Laboratoire BIOGROUP (Medilys)
Effectue des analyses biologiques 
et des tests de contrôle.



Centre Aventure Ados
Accueil de loisirs extrascolaire pour  
les ados de 11 à 17 ans .

Internat dʼExcellence

Offrir des conditions de travail optimales et un projet éducatif renforcé à des collegiens et des lycéens 
pour leur permettre dʼexprimer leur potentiel et de développer leur ambition scolaire.

Secours Catholique

Propose de lʼaide aux devoirs .

RIJ : Relais Informations Jeunesse

Lieu de rencontre , dʼécoute et dʼaide aux 
projets pour jeunes dans différents 
domaines.

SEGPA au Collège 

Section dʼenseignement général et profession-
nel adaptée accueillant les jeunes de la 5 ème à 
la 3 ème présentant des difficultés scolaires.

CIO : Centre dʼInformations 
et dʼOrientation
Pour les personnes souhaitant sʼinformer 
ou sʼentretenir sur leur orientation scolaire 
et professionnelle. Permanence à la maison
locale au Tomachon

Référent MDPH 
Interlocuteur privilégié des parents ou 
des représentants légaux  de chaque 
élève en situation dʼhandicap .  

ÉDUCATION
Votre enfant entre en 6 ème au collège. Lʼinscription se fait au collège et sʼy renouvelle 
chaque année. Il devrait y passer quatre années. Sinon, une orientation est possible à la 
fin de la cinquième et de la troisième. En troisième, il effectuera un stage dʼobservation 
en entreprise durant deux semaines et passera son premier examen, le Diplôme 
National du Brevet.
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CRE : Contrat de Réussite Éducative

Dispositif gratuit dʼaccompagnement dʼun jeune entre 6 et 16 ans par un tuteur (lycéen ou jeune 
adulte) et ce pour : favoriser lʼouverture culturelle ,retrouver le goût et le sens des apprentissages, 
développer lʼestime de soi et des autres...

 Oppelia Passerelle 39
Association basée à Lons le Saunier avec une antenne à Saint Claude qui a pour objectif de développer 
des démarches de réduction des risques dʼaddiction chez les jeunes (écran, drogue...)

11-15 ANS11-15 ANS



VIE ASSOCIATIVE
Votre enfant approfondit et perfectionne lʼactivité déjà pratiquée et/ou découvre une 
nouvelle activité. Il peut être bénévole dans une association.

Médiathèque
Etablissement culturel mettant à 
disposition différents médias, des 
ateliers occasionnels de lecture 

La Fraternelle
Espace culturel et artistique, mettant en 
place concerts, stages occasionnels de 
création, danse, ainsi que des visites guidées 
adaptées aux plus jeunes.

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Maison des Associations

Structure regroupant les différentes 
associations (sports).

Conservatoire

Lieu dʼapprentissage de différentes 
disciplines musicales.

Jardins Partagés

Lieu dʼéchanges, dʼactivités et de 
partage centré sur la préservation de 
lʼenvironnement

CPIE : Centre Permanent dʼInitiatives 
pour lʼEnvironnement
Association dʼéducation à lʼenvironnement, 
proposant des sorties pédagogiques.

EMS (Ecole Municipale des Sports)

Propose des activités sportives pendant les 
vacances scolaires.

Jeunes Sapeurs Pompiers
Formation citoyenne et pratique qui permet 
de découvrir lʼunivers des pompiers et de 
préparer un futur engagement comme 
sapeur-pompier volontaire ou professionnel

Cinéma en Plein Air 

Cinéma en famille, dans le cadre 
des quartiers d'été (support 
technique la Fraternelle).

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil parents-enfants , dʼéchanges , dʼactivités diverses pendant le mercredi 
et les vacances.
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MOBILITÉ
Votre ado se rend au collège, à la maison de santé, au palais des sports, au stade, au 
conservatoire, au parc, au city park, au cinéma accompagné ou seul…   
Comment faire ?

URBUS
Transport urbain du Bourgogne 
Franche-Comté 

Mobigo Bourgogne 
Franche-Comté
Réseau de transport interurbain routier 
de la région Bourgogne-Franche-Comté. 
Il complète le réseau ferré TER

Gare SNCF
Permanence SNCF à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Parkings Vélos
Infrastructures ou équipements 
permettant le stationnement dʼune 
bicyclette

Sociétés de taxis pour les enfants 
suivis par la MDPH
Entreprise de transport dʼélèves notifiés par la 
MDPH.

Véhicule en Autopartage
Application Citiz

Voiture Bénévole 
de lʼEspace Mosaïque
Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans Saint-Claude 
pour des démarches: administratives, de santé, 
professionnelles, CAF, etc. 1 € le déplacement
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ACCÈS AUX DROITS
Votre ado grandit : plusieurs structures sont à votre disposition.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les branches 
maladie et accidents du travail / maladies 
professionnelles du régime général.

France Services 
Les conseillers France services vous 
accueillent et vous accompagnent 
pour vos démarches administratives 
du quotidien.

MDS : Maison Des Solidarités.
Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute personne qui 
souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des professionnels de lʼaction 
sociale.

CIDFF : Centre dʼInformations sur les Droits des Femmes et des Familles.
Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche de retour 
vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, vous rencontrez des 
difficultés dans lʼexercice de la parentalité

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                
La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle aide 
financièrement les parents en versant les prestations familiales.

Seuls, nous pouvons faire si peu; ensemble, 
nous pouvons faire beaucoup.

Helen Keller



POUR ALLER PLUS LOIN...
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Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !

PASSʼ SPORT

Aide de 70 euros qui permet de financer 
une partie de l'inscription sportive pour 
les jeunes entre 14 et 30 ans

Parcs de Jeux               

- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                
Ateliers de langue Française, 
de connaissance, des attendus de système 
scolaire et des valeurs de la République.

Application IntraMuros

Outil de communication de référence 
pour connecter les collectivités et leurs 
habitants.

Oppelia Passerelle 39               
Aider les jeunes, élargir les centres dʼintérêts des 
enfants et adolescents, valoriser leurs acquis afin 
de renforcer leur autonomie personnelle 
et leur capacité de vie collective.

ARA39 : Association Relais Autisme                
Caravane sensorielle se déplaçant sur tout le 
département à destination des personnes 
autistes et de leurs familles

Gymnases             
Gymnase du Val de Bienne, Gymnase
 des Avignonnets

Palais des Sports
Cʼest un lieu de divertissement polyvalent 
situé dans le centre de la ville. Il offre 
une large gamme d'activités.

City Parks               
Terrains de jeux situés au
Tomachon, Miroir
et Avignonnets
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Collège du Pré Saint Sauveur       

Personnes ressources à contacter : Assistante Sociale  
collège, psy EN

CAJ : Carte Avantages Jeunes 

Sʼadresse à toute personne de moins de 30 ans et favorise lʼaccès 
à la culture et au sport, tout en privilégiant le commerce local

FCPE: Fédération des Conseils de Parents d'Elèves

Guide de la maison des associations

11-15 ANS

Stade Serger              
Complexe sportif 
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Il est essentiel de prendre soin de son corps : avoir un bon équilibre alimentaire, 
pratiquer une activité physique régulière, dormir suffisamment, protéger son audition, 
prendre soin de sa peau et de garder un bon équilibre psychique. Un examen de suivi 
est recommandé entre 15 et 16 ans.

SANTÉ

Maison de santé / Centre de 
santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, psychologue, cabinet 
dʼinfirmière libérale, ostéopathe...

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble des 
pathologies de lʼenfant de 0 à 18 ans

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Psychologue
Veille au bien être psychologique.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées
Dispositif souple permettant  dʼapporter une réponse ajustée aux personnes en situation 
de handicap et à leurs aidants.

Oppelia Passerelle 39
Aider les jeunes, élargir les centres 
dʼintérêts des enfants et adolescents, 
valoriser leurs acquis afin de renforcer 
leur autonomie personnelle et leur 
capacité de vie collective

CMPP : Centre Médico-
Psycho- Pédagogique
Assure des consultations, des diagnostics
et des soins ambulatoires liés à des troubles 
psychiques pour des enfants et des 
adolescents de 0 à 20 ans

Pluradys
Dispositifs de coordination pour 
les pathologies du développement 
et /ou les troubles des apprentissages

Pharmacie et Parapharmacie
Elles vous accompagnent au quotidien : 
médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.

Art terre Happy

Bus santé des femmes
Bus itinérant dédié au soins pour les femmes. Consultation dʼune sage femme et assistante 
médicale. Interventions dans les quartiers prioritaire (Avignonnets, Chabot, Miroir et Faubourg)

CMP : Centre Médico-
Psychologique
Structure proposant un accompagnement
en santé mentale (consultation avec des 
psychiatres, psychologues, infirmiers...)

L'art-thérapie peut aider votre enfant 
à prendre confiance en lui, à mieux 
se connaître , à exprimer ses émotions... 
et peut l'aider dans ses choix de projets
de vie.
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Orthophoniste
Aide les personnes de tout âge 
présentant des difficultés de parole,
 de langage, de communication, 
dʼapprentissage et de déglutition

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.

Infirmière scolaire
Assure plusieurs missions liées à la santé et la réussite scolaire : accueil , écoute, conseils, soins, 
prévention des conduites à risque, PAP, PAI…

Dentiste
Apporte des soins dentaires et 
diagnostique les traitements de 
la dentition.

Pneumologue
Spécialiste au fonctionnement 
de lʼappareil respiratoire

MDPH / MDA
Lieu dʼaccueil unique pour tout ce qui 
concerne lʼautonomie.

Centre de Santé Sexuelle
Lieu dʼaccueil dédié à la vie sexuelle, 
affective et familiale.

Gynécologue
Sʼ̓occupe de la physiologie et 
des maladies de lʼappareil génital féminin.

La santé, c'est un esprit 
sain dans un corps 

sain.

Homère

Communauté 360
Dispositif pour les personnes 
isolées en situation de handicap
ou proche aidant.

Hôpital
Prise en charge des patients.

Laboratoire BIOGROUP (Medilys)
Effectue des analyses biologiques 
et des tests de contrôle.
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Centre Aventure Ados
Accueil de loisirs extrascolaires pour  
les ados de 11 à 17 ans .

Forum des Métiers
Evènement dʼinformations et de rencontre 
organisé généralement par une mairie, un 
établissement scolaire, une mission locale, un 
centre dʼorientation jeunesse ...

Internat dʼExcellence
Offrir des conditions de travail optimales et un 
projet éducatif renforcé à des collegiens et 
des lycéens pour leur permettre dʼexprimer 
leur potentiel et de développer leur ambition 
scolaire.

ÉDUCATION
Lʼécole reste obligatoire jusquʼà 16 ans. Plusieurs choix dʼorientation sont possibles :
lycée générale ou technique ou professionnel. Journée dʼappel à 16 ans. Passage du 
baccalauréat à lʼissue de la dernière année de lycée.

Mission Locale

Accueillir , orienter, aider à construire un projet 
professionnel et faciliter lʼaccès à lʼemploi.

Tuteurs CRE
Accompagnement individuel de jeunes de 6 à 16 
ans , scolarisés ou non , présentant des difficultés 
dans les domaines éducatif, social ou familial.

L'éducation c'est comme 

un parachute, quand on 

n'en a pas, on s'écrase.

Pierre Desproges

Service Civique

Engagement volontaire indemnisé au 
service de lʼintérêt général pour les 
jeunes de 16 à 25 ans.
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VIE ASSOCIATIVE
Votre enfant approfondit et perfectionne lʼactivité déjà pratiquée et/ou découvre une 
nouvelle activité. Il peut être bénévole dans une association.

Médiathèque
Etablissement culturel mettant à 
disposition différents médias, des 
ateliers occasionnels de lecture 

La Fraternelle
Espace culturel et artistique, mettant en 
place concerts, stages occasionnels de 
création, danse, ainsi que des visites guidées 
adaptées aux plus jeunes.

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Maison des Associations

Structure regroupant les différentes 
associations (sports).

Conservatoire

Lieu dʼapprentissage de différentes 
disciplines musicales.

Jardins Partagés

Lieu dʼéchanges, dʼactivités et de 
partage centré sur la préservation de 
lʼenvironnement

CPIE : Centre Permanent dʼInitiatives 
pour lʼEnvironnement
Association dʼéducation à lʼenvironnement, 
proposant des sorties pédagogiques.

Galerie des Artistes

C'est un lieu ouvert et convivial dans lequel 
se côtoient et se succèdent peinture, 
sculpture, photographie…

Jeunes Sapeurs Pompiers

Formation citoyenne et pratique qui 
permet de découvrir lʼunivers des 
pompiers et de préparer un futur 
engagement comme sapeur-pompier 
volontaire ou professionnel

Cinéma en Plein Air 

Cinéma en famille, dans le cadre 
des quartiers d'été (support 
technique la Fraternelle).

15-18 
ANS

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil parents-enfants , dʼéchanges 
, dʼactivités diverses pendant le mercredi 
et les vacances.
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MOBILITÉ
Votre ado passe sûrement son permis mais en attendant, plusieurs options lui sont 
proposées.

URBUS
Transport urbain de Bourgogne 
Franche-Comté 

Mobigo Bourgogne 
Franche- Comté
Réseau de transport interurbain routier 
de la région Bourgogne-Franche -Comté. 
Il complète le réseau ferré TER.

Gare SNCF
Permanence SNCF à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Parkings Vélos
Infrastructures ou équipements 
permettant le stationnement dʼune 
bicyclette

MOBICOOP
Covoiturage libre, coopératif et sans 
commission – site mobicoop

Mission Locale, Région 
et Carte Avantage Jeune 
Aide financière pour permis
 de conduire

Sociétés de taxis pour les enfants 
suivis par la MDPH
Entreprise de transport dʼélèves notifiés par la 
MDPH.

Véhicule en Autopartage
Application Citiz

Voiture Bénévole 
de lʼEspace Mosaïque
Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans Saint-Claude 
pour des démarches administratives : de santé, 
professionnelles, CAF, etc. 1 € le déplacement
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ACCÈS AUX DROITS
Votre ado grandit : plusieurs structures sont à votre disposition.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les branches 
maladie et accidents du travail / maladies 
professionnelles du régime général.

Relais Information Jeunesse
Lieu de rencontre , dʼécoute et dʼaide 
aux projets pour jeunes dans 
différents domaines

Mission Locale
Accueillir , orienter, aider à construire 
un projet professionnel.

France Services 
Les conseillers France services vous 
accueillent et vous accompagnent 
pour vos démarches administratives 
du quotidien.

MDS : Maison Des Solidarités.
Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute personne qui 
souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des professionnels de lʼaction 
sociale.

CIDFF : Centre dʼInformations sur les Droits des Femmes et des Familles.
Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche de retour 
vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, vous rencontrez des 
difficultés dans lʼexercice de la parentalité

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                
La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle aide 
financièrement les parents en versant les prestations familiales.

Victor Hugo

La fraternité n'est qu'une idée humaine,

la solidarité est une idée universelle.
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POUR ALLER PLUS LOIN...
Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !

PASSʼ SPORT

Aide de 70 euros qui permet de financer 
une partie de l'inscription sportive pour 
les jeunes entre 14 et 30 ans

PASSʼ CULTURE

Dispositif financé pour permettre aux 
jeunes dʼaccéder plus facilement à des 
biens et activités culturelles.

Parcours Sup 

Professeurs principaux

Parcs de Jeux               

- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

City Parks               
Terrains de jeux situés au
Tomachon, Miroir et Avignonnets

OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                

Ateliers de langue Française, 
de connaissance, des attendus de système 
scolaire et des valeurs de la République.

Application IntraMuros

Outil de communication de référence 
pour connecter les collectivités et leurs 
habitants.

Oppelia Passerelle 39               
Aider les jeunes, élargir les centres dʼintérêts 
des enfants et adolescents, valoriser leurs 
acquis afin de renforcer leur autonomie 
personnelle

ARA39 : Association Relais Autisme                
Caravane sensorielle se déplaçant sur tout le 
département à destination des personnes 
autistes et de leurs familles

Gymnases             
Gymnase du Val de Bienne, Gymnase
 des Avignonnets

15-18 ANS

Palais des Sports
Cʼest un lieu de divertissement polyvalent 
situé dans le centre de la ville. Il offre 
une large gamme d'activités.
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Forum des Écoles et des Orientations 

Evènement dʼinformations et de rencontres organisé générale-
ment par une mairie, un établissement scolaire, une mission locale, 
un centre dʼorientation jeunesse ou une collectivité.

Cité Scolaire du Pré Saint Sauveur       

Personnes ressources à contacter : Assistante Sociale  
collège, psy EN

CAJ : Carte Avantages Jeunes 

Sʼadresse à toute personne de moins de 30 ans et favorise 
lʼaccès à la culture et au sport, tout en privilégiant le commerce 
local

FCPE: Fédération des Conseils de Parents d'Elèves

Guide de la maison des associations

Stade Serger              
Complexe sportif 
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Pendant cette période, lʼadolescent commence sa transition vers lʼâge adulte. Il est 
recommandé de faire le point sur sa santé avec un professionnel.

SANTÉ

Maison de santé / Centre de 
santé AMELLIS
Regroupe des médecins généralistes, 
kinésithérapeutes, psychologue, cabinet 
dʼinfirmière libérale, ostéopathe...

Pédiatre
Prend en charge lʼensemble des 
pathologies de lʼenfant de 0 à 18 ans

Kinésithérapeute
Met en œuvre des actes et techniques 
de soins de rééducation.

Psychologue
Veille au bien être psychologique.

Pôle de Compétences et de Prestations Externalisées
Apporter une réponse ajustée aux personnes en situation de handicap et à leurs aidants.

Oppelia Passerelle 39
Aider les jeunes, élargir les centres 
dʼintérêts des enfants et adolescents, 
valoriser leurs acquis afin de renforcer 
leur autonomie personnelle et leur 
capacité de vie collective

CMPP : Centre Médico-
Psycho- Pédagogique
Assure des consultations, des diagnostics
et des soins ambulatoires liés à des troubles 
psychiques pour des enfants et des 
adolescents de 0 à 20 ans

Pluradys
Dispositifs de coordination pour 
les pathologies du développement 
et /ou les troubles des apprentissages

Pharmacie et Parapharmacie
Elles vous accompagnent au quotidien : 
médicaments, conseils santé, produits de 
soin et dʼhygiène, vaccins, prévention,
dépistage, équipement médical.

Art terre Happy

CMP : Centre Médico-
Psychologique
Structure proposant un accompagnement
en santé mentale (consultation avec des 
psychiatres, psychologues, infermiers...)

Bus Santé des Femmes
Bus itinérant dédié au soins pour les femmes. Consultation dʼune sage femme et assistante 
médicale. Interventions dans les quartiers prioritaire (Avignonnets, Chabot, Miroir et Faubourg)

L'art-thérapie peut aider votre enfant 
à prendre confiance en lui, à mieux 
se connaître , à exprimer ses émotions... 
et peut l'aider dans ses choix de projets
de vie.
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Orthophoniste
Aide les personnes de tout âge 
présentant des difficultés de parole,
 de langage, de communication, 
dʼapprentissage et de déglutition

Ostéopathe
Rétablit lʼéquilibre corporel du 
patient.

Infirmière scolaire

Assure plusieurs missions liées à la santé et la réussite scolaire : accueil , écoute, conseils, soins, 
prévention des conduites à risque, PAP, PAI…

Dentiste
Apporte des soins dentaires et 
diagnostique les traitements de 
la dentition.

Pneumologue
Spécialiste au fonctionnement 
de lʼappareil respiratoire

Centre de Santé Sexuelle
Lieu dʼaccueil dédié à la vie sexuelle, 
affective et familiale.

Gynécologue

Sʼoccupe de la physiologie et 
des maladies de lʼappareil génital féminin.

18-25
ANS

MDPH / MDA
Lieu dʼaccueil unique pour tout ce qui 
concerne lʼautonomie.

Communauté 360
Dispositif pour les personnes 
isolées en situation de handicap
ou proche aidant.

Hôpital
Prise en charge des patients.

Laboratoire BIOGROUP (Medilys)
Effectue des analyses biologiques 
et des tests de contrôle.
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France Travail

Garantir un accompagnement et des services 
encore plus adaptés aux besoins des 
personnes sans emploi et des entreprises.

Forum des Métiers
Rencontre organisée généralement par une 
mairie, un établissement scolaire, une mission 
locale, un centre dʼorientation jeunesse ...

INFA : Institut National de 
Formation et dʼApplication
Éditeur public, produit et diffuse toute 
l'information sur les formations et les métiers.

BTS à la cité scolaire Pré Saint-Sauveur

Les cours spécifiques au BTS Assistant 
de Gestion de la PME.

ÉDUCATION
Acquisition de la majorité civile à 18 ans. Inscription à France Travail et agences dʼintérim 
Possibilités de BTS Assistant de gestion PME/PMI à la cité scolaire du PSS. Orientation 
vers lʼenseignement supérieur mais hors Saint-Claude.

GRETA : Groupes dʼEtablissements 
Publics Locaux dʼEnseignement
Organisme de formation pour adulte 
demandeurs dʼemploi, salariés et individuel 
payant.

Mission Locale

Accueillir , orienter, aider à construire un projet 
professionnel ,faciliter lʼaccès à lʼemploi.

Agences d‘Intérim
Intermédiaire entre les entreprises qui 
ont besoin de personnels temporaires et 
les personnes à la recherche de travail.

Service Civique

Engagement volontaire indemnisé au 
service de lʼintérêt général pour les 
jeunes de 16 à 25 ans.
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VIE ASSOCIATIVE
Votre jeune approfondit et perfectionne lʼactivité déjà pratiquée et/ou découvre une 
nouvelle activité. Il peut être bénévole dans une association.

Médiathèque
Etablissement culturel mettant à 
disposition différents médias, des 
ateliers occasionnels de lecture 

La Fraternelle
Espace culturel et artistique, mettant en 
place concerts, stages occasionnels de 
création, danse, ainsi que des visites guidées 
adaptées aux plus jeunes.

Musée de lʼAbbaye 

Lieu dʼexposition (gratuit tous les 
premiers dimanches du mois).

Maison des Associations

Structure regroupant les différentes 
associations (sports).

Conservatoire

Lieu dʼapprentissage de différentes 
disciplines musicales.

Jardins Partagés

Lieu dʼéchanges, dʼactivités et de 
partage centré sur la préservation de 
lʼenvironnement

CPIE : Centre Permanent dʼInitiatives 
pour lʼEnvironnement
Association dʼéducation à lʼenvironnement, 
proposant des sorties pédagogiques.

Galerie des Artistes

Lieu ouvert et convivial dans lequel se 
côtoient et se succèdent peinture, sculpture, 
photographie…

Musée de la Pipe et du Diamant 

Musée de la pipe, des diamants et des 
pierres précieuses.

Edouard Herriot

La culture, c'est ce qui demeure dans 

l'homme lorsqu'il a tout oublié.

Espace Mosaïque

Lieu dʼaccueil dʼéchanges , dʼactivités 
diverses pendant le mercredi et les 
vacances.
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MOBILITÉ
Majorité atteinte ! Rejoindre son lieu dʼétudes, de formation, de travail.

URBUS
Transport urbain de Bourgogne 
Franche-Comté 

Mobigo Bourgogne 
Franche-Comté
Réseau de transport interurbain routier 
de la région Bourgogne-Franche-Comté. 
Il complète le réseau ferré TER.

Gare SNCF
Permanence SNCF à la médiathèque 
( jeudi de 14h à 16h)

Parkings Vélos

Infrastructures ou équipements 
permettant le stationnement dʼune 
bicyclette

MOBICOOP
Covoiturage libre, coopératif et sans 
commission – site mobicoop

Location de Vélos Electriques Urbus
Déplacements quotidiens en vélo.
Renseignements et réservation boutique 
Urbus par téléphone ou par mail.

Location de Voiture
Mobigo

Mission Locale, Région 
et Carte Avantage Jeune 
Aide financière pour permis
 de conduire

Site Rézo Pouce

Réseau dʼautostop organisé de proximité 
en France.

Covoiturage : Département

Covoiturage est une pratique de transport 
collaboratif où plusieurs personnes 
partagent un véhicule pour effectuer un 
trajet commun.

Sociétés de Taxis pour les Enfants 
Suivis par La MDPH
Entreprise de transport dʼélèves notifiés par la 
MDPH.

Véhicule en Autopartage
Application Citiz

Voiture Bénévole 
de lʼEspace Mosaïque
Jusquʼà 65 ans- Déplacements dans Saint-Claude 
pour des démarches administratives : de santé, 
professionnelles, CAF, etc. 1 € le déplacement
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ACCÈS AUX DROITS
Votre enfant est majeur : plusieurs structures sont à votre disposition.

CPAM : Caisse Primaire 
dʼAssurance Maladie 
Elle gère, au plan national, les branches 
maladie et accidents du travail / maladies 
professionnelles du régime général.

Relais Information Jeunesse
Lieu de rencontre , dʼécoute et dʼaide 
aux projets pour jeunes dans 
différents domaines

Mission Locale
Accueillir , orienter, aider à construire 
un projet professionnel.

France Travail
Garantir un accompagnement et des 
services encore plus adaptés aux 
besoins des personnes sans emploi et 
des entreprises.

France Services 
Les conseillers France services vous 
accueillent et vous accompagnent 
pour vos démarches administratives 
du quotidien.

MDS : Maison Des Solidarités.
Une Maison des solidarités est un lieu de proximité pouvant accueillir toute personne qui 
souhaite être informée et accompagnée dans ses démarches par des professionnels de lʼaction 
sociale.

CIDFF : Centre dʼInformations sur les Droits des Femmes et des Familles.
Vous souhaitez être informé.e sur vos droits, accompagné.e dans une démarche de retour 
vers lʼemploi, vous êtes victime de violences sexistes ou sexuelles, vous rencontrez des 
difficultés dans lʼexercice de la parentalité.

CAF : Caisse dʼAllocations Familiales                
La Caf aide les familles à concilier vie familiale, sociale et professionnelle. Elle aide 
financièrement les parents en versant les prestations familiales.

18-25 ANS
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POUR ALLER PLUS LOIN...
Astuces, loisirs et dispositifs au fil des âges !

PASSʼ SPORT

Aide de 70 euros qui permet de financer 
une partie de l'inscription sportive pour 
les jeunes entre 14 et 30 ans

PASSʼ CULTURE
Dispositif financé pour permettre aux 
jeunes dʼaccéder plus facilement à des 
biens et activités culturelles.

Parcours Sup 

Professeurs principaux

Parcs de Jeux               

- Cathédrale, Truchet, St-Hubert, Serger
- Skatepark

City Parks              
Terrains de jeux situés au
Tomachon , Miroir et Avignonnets

OEPRE : Ouvrir lʼEcole aux Parents 
pour la Réussite des Enfants                

Ateliers de langue Française, 
de connaissance, des attendus de système 
scolaire et des valeurs de la République.

Application IntraMuros

Outil de communication de référence 
pour connecter les collectivités et leurs 
habitants.

Oppelia Passerelle 39               
Aider les jeunes, élargir les centres dʼintérêts 
des enfants et adolescents, valoriser leurs 
acquis afin de renforcer leur autonomie 
personnelle

ARA39 : Association Relais Autisme                
Caravane sensorielle se déplaçant sur tout le 
département à destination des personnes 
autistes et de leurs familles

Gymnases             
Gymnase du Val de Bienne, Gymnase
 des Avignonnets

Palais des Sports
Lieu de divertissement polyvalent situé dans le 
centre de la ville. Il offre une large gamme 
d'activités.
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Forum des Écoles et des Orientations 
Evènement dʼinformations et de rencontres organisé 
généralement par une mairie, un établissement scolaire, une 
mission locale, un centre dʼorientation jeunesse ou une 
collectivité

Cité Scolaire  du Pré Saint Sauveur       

Personnes ressources à contacter : Assistante Sociale  
collège, psy EN

CAJ : Carte Avantages Jeunes 

Sʼadresse à toute personne de moins de 30 ans et favorise 
lʼaccès à la culture et au sport, tout en privilégiant le commerce 
local

FCPE: Fédération des Conseils de Parents d'Elèves

Guide de la maison des associations

Stade Serger              
Complexe sportif 

SAINT-CLAUDE
RUGBY !

15-18 ANS
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A
1

AL les Avignonnets

39 Henri Dunant 

03 84 45 31 60

al.centre@mairie-saint-claude.fr

al.christin@mairie-saint-claude.fr
8

AL Chabot 

15 rue commandant Vallin

03 84 45 47 62

al.avigonnets@marie-saint-claude.fr

al.chabot@mairie-saint-claude.fr

4

Agence d'intérim Manpower  

27 Rue Carnot

03 84 45 80 00
vosagences.manpower.fr 5

Agence d'intérim Randstad 

14 Boulevard de la République 

03 84 45 34 97
www.randstad.fr6

AL Centre 

Rue des Ecoles 

03 84 45 18 32 7

AL Christin 

10 place christin

03 84 45 31 54

3

Agence d'intérim Jura

1 Rue Reybert 

03 84 45 83 33
www.jurainterim.fr

2

Agence d'intérim Adecco 

9 Av. de Belfort

03 84 34 16 40

 www.adecco.fr
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14

Art Terre Happy 

2 bd de la République 

06 08 80 39 87

13

Art thérapeute : Pôle Equilibre et santé 

2 bd de la République 

06 76 84 80 82

15

Art thérapeute et céramiste

20 chemin des arrivoirs

06 08 72 22 10

10

AL Truchet 

 2 Square du Truchet 

03 84 45 74 35
11

Application IntraMuros 

https://appli-intramuros.fr/

12

Ara39 association relais autisme  

20B Montée Gauthier Villars, 
39000 Lons-le-Saunier 
07 72 88 24 39

www.ara39.fr

lepetithomme39.canalblog.com
petithomme39@yahoo.fr

16

Association Petit Homme

1, avenue de Belfort

03 84 45 21 14

annabel.f@laposte.net

9

AL Faubourg/Mouton  

1 rue du plan du moulin 

03 84 45 53 13

al.faubourg@mairie-saint-claude.fr

al.truchet@mairie-saint-claude.fr

association.relai.autisme@gmail.com
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B

17

Ateliers des savoirs faire 

1 grande rue, 39170 Ravilloles

03 84 42 65 06

18

BTS à Pré Saint-Sauveur 

Cité Pré Saint Sauveur 

03 84 45 33 03

20

C3P

2 Rue de lʼHôpital 

03 84 41 33 91 21

Cabinet de radiologie IM2P

4 place Voltaire
03 84 45 01 82

22

CAF

62 Rte de Lyon

03 84 45 86 37

24

CAJ

32, rue du Pré 

03 84 41 42 34
www.avantagesjeunes.com

19

Bus Santé des femmes

busdesfemmes@mutualite-39.fr

06 80 21 57 79

23

Café des Parents 

03 84 45 22 97
www.saint-claude.fr/education

C
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29

CIDFF 

1 avenue de Belfort 

07 79 55 57 07 
accueil@cidff39.fr

31

Cité scolaire du Pré Saint Sauveur 

Cité Pré Saint Sauveur 39201 

03 84 45 33 03

27

Centre de santé Amellis  

8 Rue de la Poyat 39200  

03 84 45 45 61

28

Centre de santé sexuelle  

Maison départementale 
des solidarités ,14 Rue Rosset  
03 84 45 20 88 ou 
03 84 45 89 31

26

Centre Ados 

12 Mnt Saint-Romain

03 84 45 63 77

30

CIO

1 rue du Tomachon 

03 84 87 00 50 

25

CAMSP

2 Rue de Bonneville  

03 84 42 86 08

centre.ados@mairie-saint-claude.fr

cs-prestsauveur-saint-claude.eclat-bfc.fr

32

City Park Miroir 
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34

CMP

Montée de la Pierre

03 84 82 83 92

33

CLAS

Mairie 32 rue du Pré 

03 84 41 53 54

35

CMPP

1 bd de la République 

03 84 45 14 57
36

Communauté 360

0800 360 360 

38

Covoiturage

17 rue Rouget de Lisle,
39200 Lons-Le-Saunier
03 84 87 33 00
www.jura.fr

37

Collége Pré-Saint-Sauveur 

03 84 45 33 03

Cité scolaire Pré Saint-Sauveur

www.cs-prestsauveur-saint-claude.eclat-bfc.fr/

39

CPIE

03 84 42 85 96

www.cpie-haut-jura.org

1, grande rue 39170 Coteaux du Lizon

contact@cpie-haut-jura.org



44

Dentiste : Regnaud Vincent 

2 Avenue du Cimetière

03 84 42 39 96

46

Ecoles maternelles Inscription

Mairie 2 Rue du Pré

03 84 41 42 43

45

Dentiste : Claudart Dentaire 

1 Place de lʼAbbaye 

03 84 45 02 09

E

40

CRE

Mairie 32 rue du Pré 39206 

03 84 41 42 43

41

Croix rouge 

11 Rue LACUZON 

03 84 45 13 15

D
42

Dentiste : Cadart Arnaud 

16 Rue du Collège

03 84 45 02 09

43

Dentiste : Beaud-Maudet Isabelle

7 bd de la République 

03 84 42 31 27
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48

École maternelle Christin

10 place Christin

03 84 45 12 48

47

École maternelle des Avignonnets

11, rue de Franche-Comté 

03 84 45 08 62

49

École maternelle Mouton 

1 cité Mouton

03 84 45 11 05
50

École maternelle Rosset 

03 84 45 11 51
51

École élémentaire des Avignonnets

39 rue Henri Dunant 

03 84 45 14 77

ecole.avignonnets.saint-claude@ac-besancon.fr

1 rue des Ecoles 

52

École élémentaire du Centre

12 rue des Ecoles

03 84 45 02 34

ecole.centre.saint-claude@ac-besancon.fr

53

École élémentaire du Faubourg 

03 84 45 11 34

1 rue du plan du moulin

ecole.faubourg.saint-claude@ac-besancon.fr
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58

FCPE

Maison des associations
1 avenue de Belfort

03 84 45 39 82

maison-associations.fr/associations/F

56

Eduscol

www.eduscol.education.fr

57

Espace Mosaïque

15, rue de Franche-Comté

03 84 45 22 97
accueil.em@mairie-saint-claude.fr

59

France travail 

20 route de bellefontaine 

09 72 72 39 49

55

École Municipale des Sports 

32 rue du pré

03 84 41 42 34 / 06 45 31 71 15

F

54

École élémentaire du Truchet

2 square du Truchet 

03 84 45 05 02

ecole.truchet.saint-claude@ac-besancon.fr

60

France Services 

15 Rue de Franche-Comté 
Espace Mosaique
03 84 45 37 52 

saint-claude@france-services.gouv.fr
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66

Gymnase des Avignonnets 

Rue de Franche-Comté

63

Gare SNCF Train

Place de la gare 

03 84 45 03 05
www.voyages-sncf.com 64

GRETA 

03 84 41 03 89
1 rue Tomachon

61

Fraternelle

12 Rue de la Poyat

03 84 45 42 26

www.maisondupeuple.fr
info@maisondupeuple.fr

G

65

Gare SNCF Bus

Place de la gare 

03 84 45 03 05
www.voyages-sncf.com

67

Gymnase du Pré-Saint-Sauveur

Cité Scolaire,
du Pré Saint-Sauveur
03 84 45 33 03

62

Galerie des Artistes

Place Jacques Faizant 

03 84 41 42 38

www.saint-claude.fr/loisirs/culture
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72

INFA

1 rue du tomachon 

09 70 19 24 10

74

Internat dʼexcellence 

Cité scolaire 
du Pré Saint Sauveur  
03 84 45 33 03

70

Gynécologie de lʼHôpital

2 Rue de lʼHôpital 

03 84 41 33 91

71

Hôpital Louis Jaillon 

2 rue de lʼHôpital 

09 84 41 33 33

73

Infirmière scolaire

Cité scolaire du Pré Saint Sauveur  

03 84 45 33 03

68

Gymnase du Val de Bienne 

Pré saint-sauveur

H

69

Gynécologue : Feldmann Laure 

23 Rue du Pré 

03 84 45 85 48

I
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J

K

L
80

Laboratoire Medilys   

4 Rue Reybert 
03 84 45 16 83

79

Kinésithérapeutes : Maxime Testa

2 Place Christin 

03 84 45 26 88

78

Kinésithérapeutes : Maison de santé

03 84 42 10 14
24 Rue Carnot 

77

Jura Ados 

76

Jeunes Sapeurs-Pompiers 

Rue du commandant vallin

03 84 45 80 60

75

Jardins Partagés

21, rue Henri PONARD

07 87 85 72 88 
06 03 61 88 06

www.jardinspartages-sc.org
contact@jardinspartages-sc.org

12 Mnt Saint-Romain

03 84 45 63 77

centre.ados@mairie-saint-claude.fr
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84

Maison de santé 

24 Rue Carnot 

03 84 45 06 37

86

MDS 

14, rue Rosset

03 84 45 20 88
www.saint-claude.fr

M

82

Location de vélos : URBUS

48 rue du collège 

03 84 45 66 77
contacturbus@mobilitesbfc.fr

83

Maison des associations

1 avenue de Belfort 
03 84 45 21 14

maison-des-associations@orange.fr

maison-associations.fr

81

Lieu dʼAccueil Enfants Parents 

15, rue de Franche-Comté
03 84 45 22 97

85

MDA

35 Boulevard Jules Ferry 
39000 Lons le Saunier 
03 84 97 27 40 44 
0800 39 39 00



92

MPE

Square du Truchet
03 84 45 19 96

91

Monde des Automates

Place Jacques Faizant 

03 84 41 42 38
www.saint-claude.fr

90

Mobigo-URBUS 

03 84 45 66 77
48 rue du collège

www.viamobigo.fr
www.mobilitesbfc.fr

MOBICOOP

89

03 83 47 79 58 

www.mobicoop.fr

88

Mission locale 

Bât. Pôle de Services, 
1 Rue du Tomachon

03 84 87 02 56
missionslocales-bfc.fr/
mission-locale-sud-jura

87

Médiathèque

5, place de lʼAbbaye

03 84 45 05 69

contact@mediatheque-hautjurasaintclaude.fr
www.mediatheque-hautjurasaintclaude.fr

secretariat.mpe@mairie-saint-claude.fr

accueil.automates@mairie-saint-claude.fr
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95

OEPRE

39 Rue Henri Dunant

03 84 45 14 77
ce.0390901t@ac-besancon.fr

97

Orthophoniste : Guyffroi Pauline  

11 Rue de la Pierre qui Vire

06 79 87 01 61

N

O

96

Opellia Passerelle 39 

52 Rue du Pré 
03 84 24 66 83
contactp39@oppelia.fr

93

Musée de lʼAbbaye

3 Pl. de l'Abbaye

03 84 38 12 60

contact.musee@hautjurasaintclaude.fr

www.museedelabbaye.fr

94

Nutritionniste : pôle équilibre santé 

2 bd de la République 

06 71 09 24 17

98

Orthophoniste : Payot Josiane

11 Rue du Jura,
39170 Saint Lupicin  
06 67 44 27 16
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101

Orthophoniste à Cuttura

06 46 85 13 54 

20 route du Maquis du Haut-Jura
Cuttura , 39170 Coteaux du Lizon  

99

Orthophoniste : CMPP

1 bd de la République 

03 84 45 14 57 

105

Ostéopathe : Elabi Eddie 

3C rue du Miroir 
06 12 98 14 17

Orthophoniste : Chanut Léa 

100

06 65 32 75 47

4 Rue de Tyr,
39260 Moirans-en-Montagne 

104

Ostéopathe : Bernard Marion 

Pôle équilibre et Santé – 
2 Bd de la République 
06 51 93 55 80

Orthoptiste à Saint Lupicin

102

06 68 14 83 70

10 allée des Frères Jacquier 
Saint-Lupicin
39170 Coteaux du Lizon  

103

Ostéopathe : Bernier Julie 

06 04 65 36 60

Maison de santé – 
24 Rue Carnot 
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P 106

Palais des sports

Pass. de la Cheneau

107

Parc de la Cathédrale Saint-Pierre 

3 bis Rue de la Sous-Préfecture

108

Parc du Tomachon 

16 Rue du Tomachon

110

Parcours Sup

Cité Pré Saint Sauveur 

www.dossier.parcoursup.fr

109

Parc du Truchet 

Square du truchet 
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112

Parkings Vélos

- 5 Boulevard de la République
- 6 Place Voltaire
- Place de l'Abbaye
- 1 Rue Reybert
- 40 Route de Lyon
- 4 Rue de la Poyat

111

Passʼsport 

www.pass.sports.gouv.fr

113

Parents dʼélèves Turcs

3 rue du barrage

03 84 45 45 85

114

PCO 

03 84 48 51 45 
pco39secretaire@camsp-jura.fr
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116

PCPE Handi parcours Jura : Arbez Tonka 

06 27 23 46 36 
tarbez@asmh39.fr

PCPE

115

5 avenue du 44ème 
Régiment dʼInfanterie, 
39000 Lons-le-Saunier

117

Pédiatre : Marc Mauricette

2 montée de lʼHôpital 

03 84 41 33 33

118

Permanence SNCF

Médiathèque le Dôme,
5 place de lʼAbbaye 
03 84 45 05 69 

Pharmacie de lʼépicéa 

119

03 84 45 06 78
6 Avenue de Belfort 
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124

Pluradys

03 80 50 09 48
contact@pluradys.org

123

Plateforme mobilité de la Mission locale

1 rue Tomachon 

03 84 87 02 56

milosudjura@milobfc.fr
www.missionslocales-bfc.fr/mission-locale-sud-jura

120

Pharmacie Duchêne  

03 84 45 06 61
55 Rue du Pré  

122

Pharmacie : Districlub médical 

13 Avenue de la Libération 
03 84 41 02 90

121

Pharmacie centrale 

25 Rue du Marché 
03 84 45 04 77
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126

Pneumologue : DJELID Djamal 

8 Rue de la Poyat 
03 84 45 08 65

128

Psychologue : Guichon Claire 

7 rue du Lieutenant Froidurot 
03 84 45 51 00

129

Psychologue : Poncet Elise  

Maison de santé – 24 Rue Carnot 
03 84 45 06 37 

127

Projets parentalité avec la caf

Caf du Jura - 62 route de Lyon 
julie.brancon@caf39.caf.fr.

125

PMI

14 Rue Rosset 

03 84 45 20 88
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130

Psychologue : Trossat-Guyon Mathilde 

Maison de santé – 24 Rue Carnot 
03 84 45 06 37

132

Psychologue : Cetin Zeynep 

Rue du Crêt du Bief 39170, 
 Lavans les saint Claude 
06 52 48 82 24

133

Psychologue : Sadji Riyad 

7 Rue du marché 

134

Psychologue : Millet Pauline 

11 Rue du Jura 39170 Saint Lupicin 

07 81 51 94 92 

136

Psychomotricienne 

10 Allée des Frères Jacquier, 
39170 Coteaux du Lizon. 
06 78 40 79 23

Psychologue : Nauche Juliette 

131

3841 Route de Genève 
39310 Septmoncel les Molunes
06 74 92 45 45

Psychologue : Perrin Bénédicte 

135

06 82 44 47 44

10 Allée Frères Jacquier
39170 Saint Lupicin 
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139

RIJ 

32 rue du pré 
03 84 41 42 30

138

Rézo pouce 

www.rezopouce.fr

137

RASED 

03 84 45 74 61
rased.centre.st-claude@ac-besancon.fr

03 84 45 56 34
rased.avignonnets.st-claude@ac-besancon.fr

R

S
142

SEGPA

Cité scolaire du Pré Saint Sauveur 

03 84 45 33 03

140

RPE

Square Truchet 

03 84 45 81 71
rpe@mairie-saint-claude.fr

141

Secours catholique

33 6 70 05 35 77
bernadette.jeanprost@gmail.com 

26 rue du collège 
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147

Société de taxis : Pierre VARCHON 

43 rue du Faubourg Marcel 
06 52 48 82 24

148

Société de taxis : Versoix Philippe 

13 Mnt Saint-Romain 
03 84 45 41 99

149

Société de taxis : Dantoni Agnès 

68 rue du Pré 

03 84 45 53 12

143

Service civique 

1 rue du tomachon 
www.service-civique.gouv.fr

144

Service enfance, petite enfance 

Rue du Pré – BP 123 

03 84 41 42 82
03 84 41 42 54

145

Skatepark 

Rue J Rousseau

enfance.jeunesse@mairie-saint-claude.fr

Société de taxis : Alex Taxi

146

67 Rue du Pré
03 84 45 54 01
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152

Urgences médicales  

2 Montée de lʼHôpital 
03 84 41 33 99

151

Stade Serger

03 84 41 42 34
1 stade Serger

Société de taxis : Egraz Jacques 

150

03 84 45 19 95
27 rue Carnot  

153

Vacʼ associatives 

1 Av. de Belfort

155

Voiture bénévole du centre social 

15 rue de Franche-Comté

03 84 45 22 97

154

Véhicule en autopartage 

Application Citiz ou sur www.citiz.coop

V

U


