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Rêver en grand • Gratuit ouvert à tous 

     Goûter nature gratuit • Ouvert à tous 
 

Inclusion sociale Lien social 

Lundis 4 et 18 mai aux Avignonnets 

Lundi 11 mai à Chabot  

16h30 

17h30 

Couturiers/ières débutant(e)s ou confirmé(e)s, venez 
confectionner ensemble, convivialité assurée !  
Animé par Juliette  

Mardis 5, 12, 19 et 27 mai | 14h-16h 

atelier couture gratuit • Ouvert à tous  
Le  • Ouvert à tous 

Mardi 5 mai • École élémentaire du Truchet 

² 

8h45-10h 

     Café des parents   
 Thématique : Comment accompagner nos enfants à grandir                  

   avec les écrans ?   

Mercredi 6 mai          
 

  

        

  
   
 

Atelier artistique participatif pour rêver son quartier ! 
Atelier animé par des artistes   

Chabot • 10h-12h 

Avignonnets • 15h-17h 

 

17h30 

Mercredis 6 et 27 mai | dès 14h 

Chantier collectif aux Avignonnets • Ouvert à tous  
Le  • Ouvert à tous Poursuite des chantiers collectifs sur l’espace convivial. 
On vous attend nombreux. 

Mercredi 6 mai | de 14h-16h 
14h Rendez-vous des mercredis • Gratuit ouvert à tous  

Le • Ouvert à tous Le printemps est bien installé ! Réalisation de fleurs en papier, 
cure-pipe. 
 
 

Rejoignez-nous à la sortie des cours pour préparer ensemble vos 
goûters à base de fruits et légumes !  

     Notre usage des écrans • Gratuit ouvert à tous 
 

Lundi 11 mai | 18h-19h30 

Rejoignez-nous pour un temps de travail sur la construction d’une 
action partagée autour de l’usage des écrans !  



 

 

 

 

 

 

 

     

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Parentalité / Jeunesse 

 

Participation des habitants 

Mercredi 27 mai | 16h-17h 

    Eveil musical • Animé par une musicienne   
 Venez jouer  avec votre ou vos enfants, vous amuser avec les sons, 

jouer avec votre voix et découvrir les instruments de musique. 

Inscriptions : jusqu’au 26/05/26 • Tarifs : 1 €/pers. • 0,50 €/adhérent 
 
 

Moove&dance – Talents des jeunes sanclaudiens 
Tu aimes le mouvement, la danse, les défis, partager des projets avec d’autres ? Dès 11 ans  

Ateliers du 15 avril au 8 juillet, chaque mercredi après-midi. 

+ on fait le show cet été 😉 Animé par Laure-Elise de la Compagnie Corps et mouvement 

dansé. 

 

Mercredi 20 mai | 13h30-17h 

Au départ de la Bienne, une boucle de 3 km nous permettra de rejoindre 
le belvédère de la Corbière, surplombant la rivière à plus de 300 m de haut. 

Sortie Longchaumois • ouverte à tous 

Inscriptions : jusqu’au 19/05/26 • Tarifs : 1 €/pers. • 0,50 €/adhérent 
 
 

Mercredi 20 mai | 13h30-17h 

Enfant de 6/8 ans : session de 13h30/14h30 
Enfant de 9 ans et + : session de 14h30/15h30  
Animé par le club de handball et le club de rugby. 
  

Mercredi sport gratuit • Au gymnase des Avignonnets   
 

 Animation pied d’immeuble À partir de 16h30 
Moment convivial organisé en bas de chez vous pour se rencontrer entre voisin, partager 

un bon moment, découvrir des activités et échanger avec les acteurs du quartier ! 

Les 6 et 27 mai quartier Avignonnets – les 13 et 22 mai à quartier Chabot  

 Groupe animation collective Famille, parentalité et santé 
Lundi 18 mai à l’Espace Mosaïque | 18h-19h30 

Vous avez envie de travailler dans la durée, à nos côtés et avec d’autres ces questions 

importantes pour tous et pour chacun ? Vous pensez que l’action collective permet d’être 

plus fort, constructif, pertinent ??  Alors vous êtes prêts à agir et participer à ce collectif ! 

 Atelier cuisine gratuit – Espace Mosaïque 
Temps convivial, de partage, d’échanges culturels et de savoir-faire. 

Le 12 mai à 9h : réunion préparatoire pour les ateliers : échanges de recettes, budget, liste 

de courses. 

Les 22 et 26 mai (sur inscriptions) : de 9h à 14h : atelier cuisine, préparation le matin d’un 

repas et dégustation de celui-ci à midi.  

 

 



         

 

 

 


