-

-
GPS

Semaine 9 :Lundi 23 au Vendredi 27 février 2026

TP ST
CUISINE DES MONTS DU JURA . . . . . . 5 5 . oo
GASTRONOMIE COLLECTIVE led123féma' Mard]24ﬁma' Mm25ﬁma' éeud126féma' det‘edl27fem&'
— Céleri bio rapé i
18/36 MOIS Macédoine de légumes & vinaigrette Quiche lorraine Velouté de potiron a la muscade Répe de chou blanc bio 4pe sauce cocktail au

T ) Blg fromage blanc

4 ) gﬂl.g 1PRO0u 60

Q clic Quiche fromage '
e m._ . ,
L8 Filet de colin sauce tartare/Bouchée de | Escalope de dinde au jus /Quenelle nature

Egréné de pois chiche facon bolognaise

Sauté de porc atix 4 épices/Curry de pois

@ Hachis Parmentier (boeuf

blé sauce tartare @ a la tomate aj@ chiche aux 4 épices bio)/Parmentier a l'Egréné de pois chiche

Plat Prindpal - 18 mois Veau mixé Colin mixé Dinde mixée Poulet mixé Boeuf mixé

Acompagnement 18/36 MOIS. Torsades BIO ,Blg Jeunes Carottes Bio Vichy I} Purée de pommes de terre Haricots verts persillés
; . ) : Purée de pommes de terre & haricots 5 -
Purée- 18 MOIS Purée de pomimes de terre & potiron Purée de pommes de terre & carottes Purée de pomimes de terre & courgettes Purée de pomiumes de terre & épinards
verts

Produits Laitiers 18/36 MOIS Comté 'Enil de Poligny’ Fromage blanc Mini cabrette Yaourt aromatisé Brie

Dessert 18/36 MOIS Ananas BIO Banane Salade de fruits bio Chausson aux pommes 4 Compote de Pommes
Laitage/Compote - 18 MOIS

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
— ’ .
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais % Menu alternatif Label rouge
POISSON BID
LOGOS FRAIS Poisson frais A Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable |

Produit local




-3

Semaine 10 :Lundi 2 au Vendredi 6 mars 2026

h (GOUT PLANETE SANTE)
CUISINE DES MONTS DU JURA
GASTRONOMIE COLLECTIVE lem'z Iii S. Mm'm'g Iii S. M M ! [ellml S Vm L Z.6
18/26 MOIS Betteraves & vinaigrette Macédoine & vinaigrette Salade de lentilles { Duo de choux répés & vinaigrette

’rindpal 18/36 MOIS & suggestion sans

Plat Prindpal - 18 mois

Accompagnement 18/36 MOIS

Purée- 18 MOIS

Dessert 18/36 MOIS

Longe de porc satice rougail /Saucisse

Wf@ végétal sauce rougail
Dinde mixée
Riz bio jaune

Purée de pommes de terre et haricots

verts

Caroépées bio & vinaigrette

Sauté de Poulet a la moutarde/Tortilla
@ de pommes de terre

Poulet mixé

T¥ibi 0

Choux-fleurs BIO en gratin

Purée de pommes de terre et courgettes

E’ Yaourt nature 'Enil de Poligny’

Crumble aux pommes

@

Merlu saice bisque/Lentilles a la tomate
Merlu mixé

Coquillette au beurre
Purée de pommes de terre et potiron
Tomime grise

Blg Poire bio

b0

7,.
(/.3' clic
ert
Nuggets de blé & ketchup

Agneau mixé

Carottes alacreme
Purée de pormmes de terre et carottes

Yaourt nature

)} Clémentine BIO

THrbii o0

@ Steak haché au jus/Crousty fromage
Boeuf mixé
Pommes de terre noisette

Purée de pommes de terre et patates

douces
Comté 'Enil de Poligny’

Créme dessert bio

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

LOGOS

@ Produits frangais

POISSON

FRAIS

Poisson frais

Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP...

Produit contenant au moins un produit bio

Prodiuiits frais

Péche durable

(/3:'% Menu alternati

A, Produit Jocal

label rouge
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

-
GPS

GOUT PLANETE SANTE

Semaine 11 :Lundi 9 au Vendredi 13 mars 2026

Lundi 9 mars

18/36 MOIS

Plat Prindpal - 18 mois

Accompagnement 18/36 MOIS

Purée- 18 MOIS

Dessert 1 MOIS

Céleri* & sauce fromage blanc

Nilet de colin sauce Normande/Quenelle

Purée de pormmes de terre et carottes

Pont l'évéque

Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars

Ai .. Haricots verts bio vinaigrette
Betteraves rapées & vinaigrette

Velouté de carottes
(Tomates ,échalotes)

Raviolis bio ricotta & épinards sauce
nature a la créme

Paupiette de veau sauce aux Morbier

~ . . Sauté de porc aux pruneaux
tomate o ) de Poligny'/Eufs dur sauce Morbier
Colin mixé Veau mixé Butternut et lentilles au lait de coco
) >, [ Gratin de pommes de terre
Ebly bio %c[oo e |

Semoule aux légumes
paysans J

Purée de pormimes de terre & patates

Purée de pommes de terre & courgettes
douces

Comté 'Enil de Poligny’

Purée de pommes de terre & épinards

Fromage blanc battu \Aourt bio nature 'Enil de Poligny’

Compote

Géteau maison i satade de fruits frais bio

Banane bio

(O

Vendredi 13 mars

Salade de riz 'Sombrero’

Filet de dinde jus aux herbes
Pané de blé a l'emmental

Duo de chou & béchamel

Purée de pommes de terre & potiror @

[ ..g Vache qui rit bio

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

@ Produits frangais

.X. Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP...

LOGOS

Prodiuiits frais

Poisson frais ;ﬂmﬂnlug Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette Péche durable

Produit local

Qz@ ettt LR

label rouge
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Semaine 12 :Lundi 16 au Vendredi 20 mars 2026

h
CUISINE DES MONTS DU JURA
GASTRONOMIE COLLECTIVE ledl-16 nars MaI‘di.zzmarS Mml'IgmarS la]di]g Inars MENU 'PRINTEMPS'’
e Salade venaeenne(rape ae cnou
Salade de perles (ceufs durs, Duo de carottes & panais ) | ) o
. s | o 1) pomelos & sucre Radis & beurre blanc bio, surimi , dés de
cornichons) vinaigrette ’ i |
- fromacec)
/) clic
%e/:t ~~
CUSINEDES MONTS DUJURA
Jambon grill sauce madeére/Falafel de Sauté de poulet sauce champignons de Filet de colin sauce oseille/Haricots Beeuf aux légumes printanier/Tarte ax
>rindipal 18/36 MOIS & suggestion sans Omelette fraiche sauce au comté N . ) ) e R )
féves et coriandre @2 paris/fricassée de champignons é rouges a la tomate @ légumes
Piat Principal - 18 mois Omelette mixée Veau mixé Poulet mixé Colin mixé Boeuf mixé
Acompagnement 18/36 MOIS. _Bm Poélée de légumes Lentilles au jus M Pates bio Riz pilaf Haricots verts persillés
) . . ) ; ) Purée de pommes de terre & haricots
Purée- 18 MOIS Purée de pommes de terre & petits pois Purée de pommes de terre & carottes purée de ponunes de terre & courgettes | Purée de pommes de terre & butternuts
verts
Produits Laitiers 18/36 MOIS Fromage frais nature Polinois 'Enil de Polinois’ ‘ Emmental bio Jpurt aromatisé 'Enil de Poligny’ Camembert bio*
Dessert 18/36 MOIS _Blg Ananas frais bio* Compote pomime banane Créme dessert chocolat _Blg Orange bio Clafoutis a la pomme
Laitage/Compote - 18 MOIS
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
o 7] o Dt °
@ Produits frangais OXQ Produit qualifié FGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais / c[bc Menu alternatif VAY Label rouge
— e/l
POISSON ) . i
LOGOS FRAIS Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans la recette Produit local




-
GPS

Semaine 13 :Lundi 23 au Vendredi 27 mars 2026

N
CUISINE DES MONTS DU JURA 5 i 5 i
GASTRONOMIE COLLECTIVE LHHdIZZImI'S Mardl gzmvs Mmzim la]szm deI‘BdiZZIDaI'S
e e vois chiche bi v vinai L ,
EiYle de pois chiche bio, pommes [T bio  vinaigrette au fromag| o L Velouté de patates douces & Salade Coleslaw(carottes et chou
18/36 MOIS ) po P ) g & [ Carottes rapées & vinaigrette (
de terre, persil blanc ) pommes de terre blanc bio)
7, .
‘7% clic
) . , . Gratin de pommes de terre a la saucisse . o . o
Filet de poulet satice curry/haricots coco Pavé de saumon frais satce , . R Roti de dinde jus au miel/Pois chiches L
>ringpal 18/36 MOIS & suggestion sans . . . fumée et fromage a raclette/Gratin Pdt . Galette végétale
blanc au curry ciboulette/Légumes a la provencale atix épices colombo
fromage
Plat Prindpal - 18 mois Poulet mixé Saumon mixé Boeuf mixé Dinde mixée Agneau mixé
Accompagnement 18/36 MOIS Chou fleur aux oignons ,Bm Boulgour au beurre Polenta au lait Haricots plats persillés
; . ) Purée de pommes de terre & haricots ; Purée de pommes de terre & haricots
Purée- 18 MOIS Purée de pomimes de terre & potiron Purée de pommes de terre & carottes Purée de pomumes de terre & courgettes
verts plats
Produits Laitiers 18/36 MOIS Tomme bio Buche du Pilat Yaourt nature bio Fromage fondu 'fripon’ P Comté 'Enil de Poligny'
Dessert 18/36 MOIS Pomime cuite cannelle Compote lllll Poire bio Tarte
Laitage/Compote - 18 MOIS
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais / e ’ Menu alternatif W % Label rouge
POISSON ; . BID . X
LOGOS FRAIS Poisson frais i | Au moins 1 aliment BIO dans la recette

o
( g Péche durable

Produit local




.
N Semaine 14 :Lundi 30 mars au Vendredi 3 avril 2026

CUISINE DES MONTS DU JURA i ) . . 7 g
GASTRONOMIE COLLECTIVE ledl zom.s MaI-dI zzm-s MMIaWII leud]zaml Ve Mgawﬂ
18/26 MOIS Tarte aux poireaux Radis & beurre Velouté de chou fleur Rapés de chou blanc bio Betteraves & vinaigrette

Sauté de poulet sauce moutarde/Falafel

Filet de poisson frais meuniére/ Egréné | Steak haché*sauce barbecue/Pané de blé
“rindpal 18/36 MOIS & suggestion sans| Colombo de porc/Duo haricots au curry " . _"] Gnocchis bio sauce tomate ..
&>\ de pois chiche a la tomate @ sauce barbecue T ) de féve a la sauce moutarde
Plat Prindpal - 18 mois Dinde mixée Poisson frais mixé Boeuf mixé Veau mixé Poulet mixé
7,
. o o , [ clic
Accompagnement 18/36 MOIS Carottes persillées ﬁlﬂ Epinards bio hachés béchamel Purée de pommes de terre ehl Semoule bio
; ) o ) . Purée de pommes de terre & haricots Purée de pormimes de terre & patates
Purée - 18 MOIS Purée de pommes de terre & carottes Purée de pomiumes de terre & épinards Purée de pomumes de terre & Potiron
plats douces
Produits Laitiers 18/36 MOIS Yaourt nature bio °>‘.’1." Saint nectaire Fromage blanc ‘Elg Comté 'Enil de Poligny’ v Brie pasteurisé
Dessert 18/36 MOIS Gateau au chocolat Orange Creme dessert chocolat Compote pomime abricot

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

@ Produits frangais

LOGOS FRAIS Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans la recette (g Péche durable A, Produit local

p— .
Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais (/3’ Menu alternatif W"% Label rouge
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