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Semaine 9 :Lundi 23 au Vendredi 27 février 2026

h
CUISINE DES MONTS DU JURA . . . . . . . g . 2o
GASTRONOMIE COLLECTIVE led123féma' Mm%ﬁmﬂ' Mm25ﬁma' Zelld126féme1' det‘edl27fem&'
Hors d'ceuvre Macédoine de légumes Quiche lorraine Velouté de potiron a la muscade Répe de chou blanc bio & raisins Céleri bio rapé sauce cocktail
Hors d'cauvre sans viande Quiche fromage )
Plat Principal Egréné de pois chiche facon bolognaise Filet de colin meuniére & sauce tartare @ Escalope de dinde au jus @ Sauté de porc aux 4 épices @ Hachis Parmentier (boeuf bio)
Plat sans viande S Bouchée de blé & sauce tartare Quenelle & la tomate Curry de pois chiche ayx 4 épices Hachis Parmentier auix pois chiche

Accompagnement

Torsades BIO

,Blg Jeunes Carottes Bio Vichy

PRO0UT 80

g Purée de pomimes de terre

Haricots verts persillés

Produits Laitiers Comté 'Enil de Poligny’ Fromage blanc Mini cabrette Yaourt aromatisé Brie
Dessert Kiwi BIO Banane Salade de fruits bio Chausson aux pommes 4 Compote de Pommes
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
—_— ’ ,

@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais % Menu alternatit Label rouge

POISSON
LOGOS FRAIS Poisson frais § Au moins 1 aliment BJO dans Ia recette Péche durable Produit local
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Semaine 10 :Lundi 2 au Vendredi 6 mars 2026

CUISINE DES MONTS DU JURA
GASTRONOMIE COLLECTIVE ledi2m.s MaI-dI' zm-s MWM 4m:s' lelldiSn]arS VmMGm
Hors d'ceuvre Betteraves & vinaigrette Caro RIl apées bio & vinaigrette Feuilleté fromage Salade de lentilles ljm!IJ Duo de choux répés & vinaigrette
Hors d'ceuvre sans viande )

Plat Principal @;@ Longe de porc satice rougail Sauté de Poulet a la moutarde ©) Merlu sauce bisque Nuggets de blé & ketchup Steak haché* au jus *(Frangais) @
Plat sans viande Saucisse végétal sauce rougail Tortilla de pommes de terre Lentilles a la tomate Crousty fromage
Accompagnement Riz bio jaune :Bm!.g Choux-fleurs BIO en gratin Coquillette au beurre Carottes alacreme Pommes de terre noisette
Produits Laitiers Camembert E’ Yaourt nature 'Enil de Poligny’ Tomime grise Tartare ail & fines herbes I} Créme dessert bio
Dessert Crumble aux pommes Poire bio Kiwi BIO & biscuit
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produits frais q % clic e aternatit 2 efimangs
POISSON ) . BID . . L 5
LOGOS FRAIS Poisson frais i | Produit contenant au moins un produit bio Péche durable
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

-
GPS

Semaine 11 :Lundi 9 au Vendredi 13 mars 2026

U AEESITD)
Lundi 9 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
o Haricots verts bio vinaigrette , BID .
Salade verte & vinaigrette Velouté de carottes Salade de riz 'Sombrero’

Hors d'cauvre Céleri* & sauce fromage blanc

Hors d'ceuvre sans viande

Plat Principal

Plat sans viande

Accompagnement

Produits Laitiers

Filet de colin sauce Normande

Quenelles natures a la créme

Ebly bio

Pont l'évéque

Compote

Raviolis bio ricotta & épinards

sauce tomate
Dk
el

Comté 'Enil de Poligny’

Liégeois

N
4

L o)

(Tomates ,échalotes)

Paupiette de veau sauce aux

(0)) Morbier 'Enil de Poligny’
(Eufs dur sauce morbier

Gratin de pomimes de erre

paysans

Fromage blanc battu

[T satade de fruits frais bio

Sauté de porc aux pruneaux @ Filet de dinde jus atix herbes

Butternut et lentilles au lait de coco

[} Semoule aux légumes

T¥ibi 0

‘\55?/";)urt bio nature 'Enil de Poligny’

Banane bio

Pané de blé a l'emmental

Duo de chou & béchamel

[ ..Blg Vache qui rit bio

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

LOGOS

Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais

Péche durable

Poisson frais Bl Au moins 1 aliment BIO dans la recette

label rouge
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE
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GOUT PLANETE SANTE)

Semaine 12 :Lundi 16 au Vendredi 20 mars 2026

Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre sans viande

Plat Principal

Plat sans viande

Accompagnement

Lundi 16 mars

Salade de perles (ceufs

durs,mais,cornichons)

Omelette fraiche sauce au comté

il[l]  Poélée de légumes

THrbii o0

Mardi 17 mars

Duo de carottes & panais

Jambon grill sauce madére

Falafel de féves et coriandre

Lentilles au jus

Mercredi 18 mars

Blg Pomelos & sucre

oo 0

@ Sauté de poulet sauce

champignons de paris
Fricassée de champignons de Paris a la

créeme

[ ,ﬂmlg Pates bio

Jeudi 19 mars

Radis & beurre

Filet de colin sauce oseille

Haricots rouges a la tomate

Riz pilaf

MENU 'PRINTEMPS'

Salade venaeenne(rape ae cnou

blanc bio, surimi , dés de

o0

fromacec)

@ Beeuf aux légumes printanier
Tarte aux légumes printanier

Haricots verts persillés

~

Produits Laitiers Fromage frais nature sucré Polinois 'Enil de Polinois' BIO | Emmental bio \purt aromatisé 'Enil de Poligny’ [ i} camembert bio*
Dessert _Bm Ananas frais bio* Compote pomme banane Créme dessert chocolat leIJ Orange bio Clafoutis a la pomme
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ e - Dt T
Produits frangais o;& Produit qualifié FGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais / c[bc Menu alternatif LY Label rouge
— e/l
POISSON ) ) - ) )
LOGOS FRAIS Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans la recette Péche durable Produit Jocal
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Semaine 13 :Lundi 23 au Vendredi 27 mars 2026

N O PURNETE ST
CUISINE DES MONTS DU JURA i i i i
GASTRONOMIE COLLECTIVE LHHdIZKIﬂaI'S Mardl gzmvs Mmz mars la]szm deI‘BdiZZIDaIS
B"] i i i )‘b' A . 1 5 d
, »- pois chiche bio, pomimes g7l bi0  vinaigrette au fromage Veloute de patates douces & Salade Coleslaw(carottes et chou
Hors d'cauvre ) ) ) [ Il salade verte i
de terre, persil blanc ) pommes de terre blanc bio)
Hors d'ceuvre sans viande
: , . Gratin de pommes de terre a la
Pavé de saumon frais sauice . P i R o
Plat Principal Filet de poulet sauce curry = boulett saucisse fumée et fromage a Roti de dinde jus au miel Galette végétale
oulette
raclette
. . Gratin de pommes de terre au _fromage a o . @
Plat sans viande Haricots coco blanc satce curry Légumes a la provencale . Pois chiches atux épices colombo
raclette
Accompagnement Chou fleur aux oignons Boulgour au beurre : Polenta au lait Haricots plats persillés
7,
(/%c&,c
e/l
Produits Laitiers Tomime bio Buche du Pilat BIIJ Yaourt nature bio Fromage fondu 'fripon’ Comité 'Enil de Poligny'
Dessert Kiwi bio Pomme cuite cannelle Fruits au sirop ﬂJU Poire bio Tarte
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais / e ’ Menu alternatif ﬂ % Label rouge
LOGOS [ Poissonsais ) 42 i 1 atiment 810 dens 1 recette ( @ ) Péche durable / Produit local

ot
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Semaine 14 :Lundi 30 mars au Vendredi 3 avril 2026

N g
CUISINE DES MONTS DU JURA i i i . i § . .
GASTRONOMIE COLLECTIVE ledl zomvs MaI'dI sz's MM&ZIIEVI]I lelldlzaml Ve dI‘Bd.l;aVIﬂ
Hors d'ceuvre Tarte aux poireatix Radis & beurre Velouté de chou fleur Rapés de chou blanc bio Salade verte & vinaigrette
Hors d'ceuvre sans viande
Plat Principal @i@ Colombo de porc Filet de poisson frais meuniére Steak haché*sauce barbecue l.i! Gnocchis bio satice tomate Sauté de poulet sauce moutarde
Plat sans viande Duo de Haricots coco satice curry Egréné de pois chiche a la tomate Pané de blé sauce barbecue P Falafel de féves a la sauce moutarde
(/aclio
- . B , ent BID i
Accompagnement Carottes persillées Il Epinards bio hachés béchamel Purée de pommes de terre I Semoule bio
Produits Laitiers _Bm Yaourt nature bio sucré PR Saint nectaire Fromage blanc Comté 'Enil de Poligny' ~ : Brie pasteurisé
Dessert Pomme bio Gateau au chocolat Orange Créme dessert chocolat Compote pomme abricot
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits francai Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP. EedutisfE 7 2 Menu alfernatif - Label
Icals | oduits frais u alternai @% rouge
POISSON X . BID . . = . g .
LOGOS FRAIS Poisson frais il Aumoins 1 aliment BIO dans la recette g Péche durable Produit local
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