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Inclusion sociale Lien social 

Atelier d’expression à la médiathèque • GRATUIT  
 

Jeudi 8 janvier | 10h 

animation des mercredis • Ouverte à tous 
  

Mercredis 7 et 21 janvier |14h-16h 

Première rencontre d’un cycle de 5 ateliers "Se donner de la voix, 
de la force". Temps dédiés aux femmes pour se redonner 
confiance et s’exprimer pour soi-même et aux côtés des autres.  
Animé par Atelier de l’exil. 
  Inscriptions : jusqu’au 04/01/26 
0 

Mercredi 14 janvier | Dès 13h30 

Mercredi sport gratuit • Aux gymnase des Avignonnets   
 Session sportive tous les mercredis après-midi, dès 6 ans, 
proposée par les animateurs socio-sportifs.  
Animé par Club de handball et le club de rugby. 
  

Lundi 19 janvier • École maternelle Mouton | 8h45-10h 

 

Thématique : présentation par l’infirmière scolaire du 
programme " les relations affectives et relationnelles de l’enfant". 

Reprise tous les lundis • Seniors | 10h-11h30  

Reprise les Mardis 6 et 20 janvier • Adultes | 17h30-19h30 

Viens danser qui tu es ! Ateliers d’expression corporelle, à la 
rencontre de soi, pour éveiller le corps et booster sa 
confiance. Animé par Sarah. 
  

Bien-être en mouvement gratuit • Ouvert à tous 

Inscriptions : jusqu’à la veille de chaque session  
Tarifs : 1 €/pers. • 0,50 €/adhérent 
 

Le 7/01/26 : atelier cuisine avec la réalisation d’une galette 
et confection d’une couronne. 
Le 21/01/26 : jeux du petit bac. 
 
  

Jeudis 8, 15, 22 et 29 janvier | 9h15-11h15 

Pratiquons le français • Gratuit ouvert à tous 
  Atelier ludique de pratique de la langue française dans la 
convivialité pour les non-francophones. Animé par Caroline. 

     Café des parents   
 



 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

           

 

 

 
Parentalité / Jeunesse 

 

Participation des habitants 

Mardi 20 janvier • École élémentaire du Truchet            

Jeudi 22 janvier • École maternelle des Avignonnets  

 

8h45 

10h 

Thématique : Venez échanger sur plusieurs thèmes, l’enfant, 
l’adolescent, le jeune adulte tout en jouant   

Mercredi 21 janvier | 13h30-17h 

Sortie au Lac des Rouges Truites • Ouverte à tous  
Venez découvrir au fil de cette balade le monde figé mais bien 
vivant d’une tourbière endormie. 

Inscriptions : jusqu’au 20/01/26 • Tarifs : 1 €/pers. • 0,50 €/adhérent 
 

Mercredi 04 février | 13h30-17h 

Balade en raquette et découverte des techniques des animaux 
pour passer au mieux l’hiver ! (raquettes louées par le CPIE). 

Inscriptions : jusqu’au 03/02/26 • Tarifs : 1 €/pers. • 0,50 €/adhérent 
 

Sortie à Lamoura • Ouverte à tous  

Toute l’équipe de l’Espace Mosaïque 
vous souhaite d’excellentes fêtes de fin d’année ! 

 

Fermeture de l’Espace Mosaïque 
Du 24/12/25 au 02/01/26 

     Café des parents   
 

Jeudis 29 janvier | 10h 

Animation boîte à livres • Gratuit ouvert à tous 
  Boîte à livres en service à l’Espace Mosaïque, n’hésitez pas à la 
faire vivre ! Venez partager vos propositions pour continuer cette 
belle aventure ! Animé par la médiathèque. 
 
 



 

 

 

 


