2 MO AIQUE
' ([NTR[ SOCTAL MUNI(IPM *

‘s d--

“aa -

JANVIER
2026

CCCCCC



A J

)
\
o= w '
Reprise tous les lundis ® Seniors | 10h-11h30 ‘ /
dea " ’

)
Reprise les Mardis 6 et 20 janvier * Adultes | 17h30-19h30 %}

BIEN-ETRE EN MOUVEMENT GRATULT » QUVERT A T0US

Viens danser qui tu es ! Ateliers d’expression corporelle, a la
rencontre de soi, pour éveiller le corps et booster sa
confiance. Animé par Sarah.

e Mercredis 7 et 21 janvier |14h-16h

ANTMATION DES MERCREDIS  OUVERTE A TOUS

Le 7/01/26 : atelier cuisine avec la réalisation d’une galette
et confection d’une couronne.
Le 21/01/26 : jeux du petit bac.

INSCRIPTIONS : JUSQU”A LA VELLLE DE CHAQUE SESSLON
TARIFS : LE/PERS. 0,50 €/ADKERENT

‘- Jeudis 8, 15, 22 et 29 janvier | 9h15-11h15

PRATIQUONS LE FRANCATS  GRATULT OUVERT A TOUS

Atelier ludique de pratique de la langue francaise dans la
convivialité pour les non-francophones. Animé par Caroline.

‘- Jeudi 8 janvier | 10h
ATELTER D’EXPRESSION A LA MEDIATHEQUE  GRATULT

Premiere rencontre d’un cycle de 5 ateliers "Se donner de la voix,
de la force". Temps dédiés aux femmes pour se redonner
confiance et s’exprimer pour soi-méme et aux cotés des autres.
Animé par Atelier de I'exil.

INSCRIPTIONS : JUSQU"AU Dk/01/26
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e Mercredi 14 janvier | Dés 13h30 ﬁﬁ'x‘nc'fﬁfé’é

MERCREDT SPORT GRATUTT « AUX GYMNASE DES AVIGNONNETS

Session sportive tous les mercredis aprés-midi, des 6 ans,
proposée par les animateurs socio-sportifs.
Animé par Club de handball et le club de rugby.

“ Lundi 19 janvier ® Ecole maternelle Mouton | 8h45-10h

CAFE DES PARENTS

Themathue. présentation par linfirmiere scolaire du
programme " les relations affectives et relationnelles de I’enfant”.
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2 Mardi 20 janvier ® Ecole élémentaire du Truchet 8h45

Jeudi 22 janvier * Ecole maternelle des Avignonnets 10h

CAFE DES PARENTS

Themathue. Venez échanger sur plusieurs thémes, I'enfant,
I’adolescent, le jeune adulte tout en jouant

“ Mercredi 21 janvier | 13h30-17h —
SORTLE AU LAC DES ROUGES TRUTTES « QUVERTEA TOUS — “ClE

Venez découvrir au fil de cette balade le monde figé mais bien
vivant d’une tourbiere endormie.

INSCRIPTIONS : JUSQU"AU 20/01/26 « TARTFS : 1 €/PERS. « 0,50 €/ADKERENT

“ Jeudis 29 j janwer | 10h
ANTMATION BOITE A LIVRES © GRATULT OUVERT A TOUS  Blvsiarszaus

Boite a livres en service a I'Espace Mosaique, n’hésitez pas a la
faire vivre ! Venez partager vos propositions pour continuer cette
belle aventure ! Animé par la médiatheque.
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Mercredi 04 février | 13h30-17h P

e SOUIEALNOA« QVERTEATOLS <&

Balade en raquette et découverte des techniques des animaux
pour passer au mieux I’hiver ! (raquettes louées par le CPIE).

INSCRIPTIONS - JUSQU"AU 03/02/26 « TARTFS 1 €/PERS. « 0,50 €/ADKERENT

/\ FERMETURE DE L ESPACE MOSATQU[
AN\ s
TOUTE LEQULPE DE L'ESPACE MOSATOUE
VOUS SOURATTE D EXCELLENTES FHES DEFIN D’ ANNEE |

Ba PIRENTALITE / JEUNESSE e PATICIPATION DES HABITANTS



CHAQUE SEMAINE

M Café des habitants Mercredi 9h30-1 1h30
Loisirs créatifs Lundi | 3h30-16h30
France services Lundi | 3h30-1/h30
Accompagnement aux. Mardi, Jeudi et Vendredi 9h-12h et
démarches administratives : 13h30h- | 7h30
sur rendez-vous au 03 84 45 37 52 Mereredi Oh-12h
Voiture bénévole Du lundi au vendredi 9h-12h et |4h-1/h
| €/course
Sur réservation, | semaine & 'avance
e |ieu d’Accueil Enfants Parents Mardi et jeudi |5h-18h
(de 0 & 6 ans) Cratuit sans inscription
&a RERS Du lundi au vendredi,

(Reseau d’Echanges Réciproques de Savoirs) sauf Iz lundi matin

PERIODE SCOLAIRE

Ateliers sociolinguistiques Mardi h15-11h15
&es Babyhand Mercredi |6h-17h (tous les |15 jours)
Ms Mercredis en famille Mercredi |5h-17h (tous les 15 jours)

RENSEIGNEMENTS

L1 INSCRIPTION ~

Du mardi au vendredi : h-12h / 13h30-17h30 w

39200 SAINT-CLAUDE

Tel. 03 84 45 22 G7
espace.mosaique@mairie-saint-claude.fr

Adhésion : 15 € pour les Sanclaudiens | 20 € pour les résidents extérieurs & Saint-Claude
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