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GOUT PLANETE SANTE).

Semaine 45 :Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025

CUISINE DES MONTS DU JURA ) ) )
GASTRONOMIE COLLECTIVE led] gnombre MaI-dI znombre Mm nombre Mmu ' e’ Vendredi 7 novembre
. Salade de perle vinaigrette au Réapé de chou blanc & vinaij BIO & _ . Carottes bio & radis noirs satice
Hors d'ceuvre B Salade verte ) B | Terrine de campagne & cornichon o
basilic au piment d'Espelette vinaigrette
Hors d'ceuvre sans viande uf dur mayonnaise s |
Beignet de poisson & satice . ; L o p 5 R
Plat Principal Tajine de légumes & pois chiche Saucisse & @f‘% Sauté de poulet sauce forestiere Tortis ala
cocktail ® )
Plat sans viande Beignet de blé sauce cocktail O Eufs brouillés a l'espagnole Quenelles nature sauce forestiéere a l'égrené de pois chiche bio BJQ
Poélée pomimes de terre & haric )
Accompagnement Petits pois & jeunes carottes Semoule bio il Lentilles bio BIO ” Bolognaise (Boeuf bio)
: ’ i]1] verts )
Qe -
Produits Laitiers ﬁm_!ﬂ Yaourt bio ﬁ'g Tomme blanche bio Fromage portion Fromage frais battu de campagne Comté "enil Poligny'
Dessert i Kiwi bio Prune 'selon disponibilité’ Cake au citron Pomme au four cannelle Compote bio Q,Jﬂ ‘
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
o, ” o =
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produfs frais % Menu alternatit @f‘% Label rouge
LOGOS Flﬁsnslllél Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette Péche durable

Produit local




aPS’

Semaine 46 :Lundi 10 au Vendredi 14 Novembre 2025

CUISINE DES MONTS DU JURA i
GASTRONOMIE COLLECTIVE ledl Ionombre MaI-dI Iznombre meizznombre leudilgnombre Vendredi Mnovemb[‘e
Hors d'ceuvre Feuilleté fromage Céleri bio rémoulade Taboulé ' semoule bio ' [ Velouté de potiron
Hors d'ceuvre sans viande
Plat Principal ‘ e colin sauice a l'armoricaine FERIE (@) Sauté de beeuf sauce charcutiére | Longe de porc sauce aux raisins | Gnocchi a la semoule de blé bio
LRI O BID
Plat sans viande Légumes sautés au boulgour Chili de haricots rouges & tomates Curry de pois chiche au lait de coco —
Accompagnement Haricots plats persillés Ecrasé de pommes de terre Gratin de chou fleur au comté Coulis de tomates
BID =
el
Produits Laitiers Yaourt saveur citron bio Camembert bio Créme dessert bio Yaourt nature
Dessert Ananas frais bio Fruits au sirop & palet breton Pomme bio  [jil{}
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
O >, PEY
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits frais (/.;%c&o Menu alternatif @;@ label rouge
POISSON ) ) . . o o .
LOGOS FRAIS Poisson frais el Produtt contenant au moins un produit bio Péche durable Produit local
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GPS'

‘CGOUT PLANETE SANTE)

Semaine 47 :Lundi 17 au Vendredi 21 novembre

CUISINE DES MONTS DU JURA . . . . )
EASTAONOMIECOTIEETIVE Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre
, Salade verte composée(oeuf dur,
Hors d'caivre Salade Coleslaw , Salade sombrero & mayonnaise Betteraves bio vinaigrette
= croutons & dés de fromage)
Hors d'ceuvre sans viande .,/
o Haut de cuisse de poulet roti au Quenelles de volaille satice , ) Filet de poisson frais sauce )
Plat Principal ) ) @ sauté de veau sauce au miel i Gratin de pennes montagnard
@ Jjus de romarin duxelles B ciboulette
FRAIS BIO
Plat sans viande Lentilles aux blettes Quenelles nature sauce duxelles (Eufs dur basquaise Polenta atx légumes )
Accompagnement Haricots verts' HVE'persillés Riz pilaf [lilll Pommes boulangéres bio Courgettes sautées au curry aux potiron & comté
B
i | 7o § >
78’ clic
e/l
Produits Laitiers % Polinois 'enil de Poligny’ BJQ Brie bio Yaourt nature 'enil de Poligny’ Saint Paulin Saint Moret bio BJ'.; ‘
. ) 1\(:/ »
Dessert _BJ!.! | Orange bio Flan caramel Compote pormime banane BJQ | Banane bio Eclair chocolat
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
Produits francais % Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produits frais /[ clLo Menu alternatif 6 A@ label rouge
LOGOS FHEFSN Poisson frais ,Blm Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette O T




GPS'

‘CGOUT PLANETE SANTED

Semaine 48 :Lundi 24 au Vendredi 28 novembre 2025

(e

CUISINE DES MONTS DU JURA
e Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Menu Jura /Savoie
; P Salade de carottes bio ala Velouté de brocolis au fromage
Hors d'ceuvre Céleri bio rémoulade Pizza au fromage . o ) Salade verte & endives vinaic—~**~
) coriandre & vinaigrette frais
Hors d'ceuvre sans viande
3 . . Merlu sauce créme tomate & R - —
Plat Principal & Sauté de dinde au paprika (® Jambon sauce madére ) | Quenelles natures sauce aurore Croziflette aux lardons
o2 aury
Plat sans viande Egrené de pois chiche bio & paprika Galette végétal créme tomate & curry Tarte chévre & tomate / basilic Croziflette au potiron & comté
Accompagnement. Petits pois au jus Poélée de légumes du marché Spaghettis bio au beurre i1} Boulgour bio & comité
illl] illl]
it | it | 7.
(Q,wc‘“’ Jura & Savoie
Produits Laitiers Brie pasteurisé bio Fromage frais aromatisé Emmental bio |l | i1} Tomme bio Yaourt nature 'enil de Poligny'
Dessert Compote pomme coing Banane Bio Poire sauce chocolat Liégeois Cake a la myrtille
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits frangais Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produits frais q 3%&0 Menu alternatit @A‘% Label rouge
LOGOS Flﬁ:hsrs" Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette g Péche durable 7 Produit local




GPS'

Semaine 49 :Lundi 1 au Vendredi 5 Décembre 2025

h CEOUT PNETE SWHTE)
CUISINE DES MONTS DU JURA . . o o 2
GASTRONOMIE COLLECTIVE LHIIdIIdéHHbI'e Mardlzdmbre COWMMe ]el]dl4dmre derai]5de¢ﬂ)1b['e
Betteraves rouges & vinaigrette | Duo carottes & fenouil satice Salade verte composé (croutons R o
Hors d'ceuvre g g f ) Salade de chou fleur a la grecque Feuilleté fromage
il au fromage blanc [} vinaigrette ,dés de fromage)
Hors d'ceuvre sans viande ==
. Filet de dinde a la moutardea  |Chipolatas 'label rouge’ grillées atl R . L
Plat Principal Spaghetti a la sauce ) : . Moyniere de poisson satice tartare Paleron de beeuf braisé
@ l'ancienne @:@ Jjus
Plat sans viande Falafel de pois chiche sauce moutarde Samoussa de légumes Nuggets de blé sauce tartare Gratin de tortis & potiron
Accompagnement Tomate & pois chiche Petits pois au jus Ecrasé de pommes de terre Epinards BIO | Carottes persillées
7 »,. i |
%e/w
Produits Laitiers Buche lait mélangé Coulommiers i} Fromage portion Comté "Enil de Poligny" Yaourt nature bio sucré
Dessert il poire Bio I} Créme dessert bio Ile flottante Tarte normande Clémentine
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produits francais Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Prodiuiits frais 74 g&o Menu alternatit W -@ Label rouge
ol ert R\
LOGOS Flﬁ:hslﬂ SN Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette Produit local




CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

Salade de pates (mini pennes,
mais ,cornichons,tomates,olives)

Sauté de porc 'label rouge’ aux
@ épices cajun

Dahl de pois chiche aux épices

Tajine de légumes

Yaourt aromatisé

Lentilles en salade

Poulet a la sauce vigneronne aux
raisins

Riz basmati a la garniture aigre douce

Haricots plats sautés a l'ail

Brie pasteurisé

@ Kiwi bio
oy

Celeri Bio & satice au fromage

Filet de poisson sauce a l'orange

Semoule aux légumes

Duo breton en gratin ( chou fleur
bio /brocolis) { BID

Yaourt nature 'enil de Poligny'

Cake aul cacao

Salade verte & vinaigrette

e

Hachis parmentier
Hachis veggie

au boeuf bio

Camembert bio

m Pomme bio




g } I . o o z
h G Semaine 51 du :Lundi 15 au Vendredi 19 Décembre 2025
CGOUT PLANETE SANTE)
CUISINE DES MONTS DU JURA i i i
Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Menu de fin d’année Jeudi 18 décembre
, Toast gourmand aiix fromages & Betteraves persillées &
Hors d'cuvre Pomelos & sucre Rosette & cornichon J ) Jr T
origan I} vinaigrette
Hors d'ceuvre sans viande Taboulé e 9
. , . Curry de pois chiche au lait de
Plat Prind; ® Saucisse fumée Gratin de poisson & fruit de mer |[iit] Saumon frais a l'oseille yaepo
coco
Plat sans viande Tortis atix lentilles & tomates Gratin de pommes de terre béchamel Galette végétal sauce a l'oseille
Accompagnement { Polenta bio crémeuse { Carottes bio persillées Riz sauvage L@ Semoule bio au beurre
' erl

Fromage portion Montboissier

, Tome blanche bio

Produits Laitiers Creme dessert a la vanille
[' Clémentine bio Flocons a la framboise

Liégeois vanille

& biscuit

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mime Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

@_&% Label rouge

Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produits frais Q c[io Menu alternatif
, e/l
Produit local

@ Péche durable

@ Produits frangals

POISSON 5 5 - .
LOGOS fﬂms Poisson frais Au moins 1 aliment BIO dans Ia recette
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