M

CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

Semaine 28 du : Lundi 7 au Vendredi 11 Juillet 2025

Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre sans viande

Plat Principal

Plat sans viande

Accompagnement

Lundi 7 Juillet 2025

Taboulé a la menthe fraiche

(Eufs a la portugaise
Eufs a la portugaise

Ratatouille fraiche

%

Mardi 8 Juillet 2025

LII'Y Tomates aux basilic

Longe Z=3orc label rouge Z22thym
©

LA

Curry de légumes au thym

biI'}  Tortis au beurre

Mercredi 9 Juillet 2025

Macédoine & mayonnaise

BI[]

LY Spaghetti
a l'égrené de pois chiche

alabolognaise (&)

Jeudi 10 Juillet 2025

bt

Betteraves rémoulade

Yet de poisson frais sauce beurre
blanc

Fricassée de champignons

Vendredi 11 Juillet 2025

Tartare Concombres & tomates
sauce fines herbes

() Poulet sauce morbier

Tarte paysanne au morbier

Haricots plats a l'ail

Produits Laitiers Saint Paulin Yaourt nature bio Comté 'Enil de Poligny' [} vaourt aromatisé illl] Fromage fondu
Dessert Melon .Bm".]. Compote bio .Bm".]. Poire Nectarine Gateau chocolat créme anglaise
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produit francais @ Label rouge Produit qualifié EGALIM :AOP,AOGIGP... Produits Frais %o Menus alternatif
LOGOS Flﬁiﬁu sN Poisson frais ‘ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Produit local
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Semaine 29 du :Lundi 14 au Vendredi 18 Juillet 2025

CUISINE DES MONTS DU JURA
‘ Lundi 14 Juillet 2025 Mardi 15 Juillet 2025 Mercredi 16 Juillet 2025 Jeudi 17 Juillet 2025 Vendredi 18 Juillet 202
, Salade de pommes de terreaux | gy .. . [} Tomates & vinaigrette T
Hors d'ceuvre p ) { %lg Céleri sauce cocktail Betteraves* & mais* g ) 7 { %lg Melon
_BJ[]_ poivrons frais . § balsamique .
Hors d'ceuvre sans viande
Paupiette de veau sauce duxelles Poisson frais a la sauce Sauté de Dinde 'label rouge’ jus au BID )
Plat Principal . s T P Semoule auix Chipolatas 'label rouge’
de champignons Maraichére i @D  thym ® g PR
Plat sans viande Feuilleté aux champignons Poireaux a la béchamel Eufs brouillés Egrené de pois chiche sauce curry
Accompagnement Haricots verts persillés _BJD_ Ebly au beurre Carottes a la créme Légumes couscous Purée de pommes de terre
%
Produits Laitiers Yaourt nature bio Buchette aux laits mélangés comté  P=3 ki Fromage blanc bio Saint nectaire [
Dessert Pasteéque Fruit au sirop Gateaul roulé a la confiture Pomume au four a la cannelle Mousse au chocolat
Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
@ Produit frangais #:2 Label rouge Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP... Produits Frais % Menus alternatif
LOGOS POISSON Poisson frais ‘ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Produit local
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE

Semaine 30 du :Lundi 21 au Vendredi 25 Juillet 2025

Lundi 21 Juillet 2025

Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre sans viande

Salade de chou blanc Jurg B|

Plat Principal

Plat sans viande

Accompagnement

Produits Laitiers

=12 poisson sauce tartare

Beignet de blé sauce tartare

Petit bleu bio

Poire au cassis

Mardi 22 Juillet 2025

Falafel de pois chiche sauce tomate

_BJ[]_ Courgettes sautées

TR0 B

Fromage blanc

Cake aux pépites de chocolat

Concombre sauce tzatziki

EGn;'ncé de boeuif a la sauce tomate

Chou fleur au beurre

Mercredi 23 Juillet 2025

[T} Salade de pates bio océane

Tt

(surimi & crevettes satce cocktail)
Hauts de cuisse de poulet roti
& mariné aux épices

Polenta atix légumes

aromatisé au curry

Edam bio

Banane

Jeudi 24 Juillet 2025

BIO A
ftes rapées sauce vinaigrette

Filet mignon de porc satice miel

Tortillas de pormimes de terre & oignons

Petits pois aux poivrons

Polinois 'Enil de Poligny'

Liégeois vanille

Vendredi 27 Juillet 2025

Salade de petit épeautre
BID

Thiui i

Gratin de égumes du soleil

e

Yaourt aromatisé 'Enil de Poligny'

Péche

Ces menus sont donnés 4 titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Produit qualifié EGALIM :AOPAOGIGP...

Au moins 1 aliment BIO dans la recette

% Menus alternatif

Produit local
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