CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTAONOMIE COLLECTIVE

Céleri* & sauce fromage blanc
Boules de boeuf satice paprika
Boules de beeuf sauice paprika/ quenelles natures

Semoule bio*

Buchette aux laits mélangés

Compote bio*

Mardi 11 mars 2025

Salade verte & vinaigrette
.

Pates a la sauce tomate et égrené
végétal

e

Emmental rapé
Liégeois

Haricots verts bio vinaigrette
(GEuf dur, thon ,échalotes)

Sauté de veau atix olives

©

Sauté de veau aux olives / Omelette sauce olives

Cceur de blé bio

Comté 'Enil de Poligny’

Salade de fruits frais bio

Macédoine & mayonnaise

Filet de poisson meuniére

Filet de poisson meuniere / Crousty fromage

Epinards béchamel

Yaourt bio nature

Cake au yaourt

Salade de petit épeautre bio*

Filet de poulet sauce curry

Filet de poulet sauce curry /Galette de blé &
l'emmental

Poélée Bretonne

Vache qui rit bio

Orange*

&

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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Semaine 12 du :Lundi 17 au Vendredi 21 mars 2025

CUISINE DES MONTS DU JURA Lundi 17 mars 2025 Mardi 18 mars 2025 Mercredi 19 mars 2025 Jeudi 'Menu printemps' Vendredi 21 mars 2025
, Salade vendéenne( rapé de chou
Hors d'ceuvre Pate en croute & cornichons . s Salade de pates bio Radis & beurre Betteraves rouges bio vinaigrette
blanc bio ,surimi,dés de fromages)
tion rc/viande Taboulé
. Duo de colin & saumon sauce , . ., e a
Plat Principal Longe de porc jus au miel Nuggets de blé & ketchup Boeulf 'printanier Chili sin carné
agrumes

. ) Duo de colin & saumon sauce agrumes/ Eufs sauce . . . . .
Gestion sans porc /viande béchamel Boulettes pois chiches Nuggets de blé & ketchup Boeuf printanier/ Crousty fromage
Acco nement Petits pois bio* Gratin de pommes de terre Purée de courge* Jeunes carottes Riz bio fagon pilaf

? Lic AT
Accompagnement @be}d, de!t’
Produits Laitiers Brie Fromage frais battu* Cantal AOP Camembert bio*
Dessert Kiwi bio* Fruit au sirop Poire bio* Banane bio*
Pain
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CUISINE DES MONTS DU JURA
GASTRONOMIE COLLECTIVE Vendredi 28 mars 2025

Céleri bio e blanc & fines
Pomelos & sucre ﬁ'oh’;'ages 7 Salade de pois chiche bio*

b S A

() Sauté de poulet au curry Dos de colin sauce atirore (® Sauce Bolognaise Crousty végétal

Sauté de poulet au curry/ Tarte poireatx Dos de colin sauice aurore/ Galette boulgour Sauice Bolognaise/ Sauce égrené pois chiche

BIé bio atix petits légumes Chou fleur au beurre Spaghetti — Haricots verts bio persillés
TE
Yaourt 'Enil de Poligny' Saint nectaire AOP

Pomme bio* Salade de fruits frais

L
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTRONOMIE COLLECTIVE MardilavrilZOZS
Salade de pomimes de terre au Répe de chou rouge bio & Carottes rapées bio vinaigrette au Macédoine de légumes &
o . . Radis & beurre
thon betteraves vinaigrette basilic mayonnaise
%o .Q P
Salade de pommes de terre nature (@ W
, . Quenelles natures sauce Cube de poisson aux trois
Sauté de veau sauce miel & orange Jambon au jus Lasagnes bolognaise o po
champignons ® céréales sauce tartare
Sauté de veau sauce au miel & orange/ Gnocchi de N . L. Cube de poisson aux trois céréales satice
semoule blé dur Crepe 9 bolog v tartare/ Nuggets de blé
Purée de petits pois & pommes de Duo de carottes (oranges &
Riz bio pilaf Poélée du marché (c
terre Jjaunes)
e
Yaourt nature bio Coulommiers Creme anglaise & Comté 'Enil de Poligny’
Ananas frais Kiwi bio Gateau marbré Poire bio* Eclair chocolat
7\ D 7"1 ‘.
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTAONKOMIE

COLLECTIVE

Lundi 7 avril 2025

R i Tomates & vinaigrette a )
Lentilles* en salade (échalotes, persil) Céleri bio satice rémoulade . Potage de légumes
l'échalotte
- o @
. , Filet de lieu frais sauce fruits de .
Galette végétal Saucisse fumée au jus @ Jr Jru Gardiane de boeuf
mer
Samoussa aux légumes Filet de lieu frais sauce fruits de mer, Feuilleté Emincé de beeuf sauce a la moutarde / Galette de
fromage boulgour
Gratin de chou fleur Coquillettes bio* Duo haricots beurre & verts Ceeur de blé bio
TN
Yaourt nature bio Fromage portion Tomme blanche Polinois 'Enil de Poligny'
Pomime bio Fraises Beignet Banane bio
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CUISINE DES MONTS DU JURA

GASTAONOMIE COLLECTIVE

Salade de pates bio

Filet de colin meuniere & citron

Filet de meuniere & citron / Galette de lentilles

Salade verte ,croutons & dés de
fromages

Gnocchis a la satice boursin

Concombre et mais

Steak haché au jus

Steal haché au jus /Nuggets de blé

Pommes Parisienne roties a l'ail &

Salade coleslaw (chou blanc &

carottes bio)
Nuggets de poulet & ketchup

Sauté de poulet a la creme / Omelette & la créme

Vendredi 'Menu de Paques'

Mousseline de betteraves au
lic
SR

Saumon satice a l'armoricaine

Saumon sauce a l'armoricaine/ Euf & la tomate

Jeunes Carottes* au jus ) ) Courgettes facon ratatouille Riz bio jaune fagon pilaf
P huile d'olives
Camembert Petits nova nature Pénitent "Enil Poligny" Velouté fruix Kiri
Poire bio* Compote bio Ananas au sirop Tarte au flan Dessert chocolat
- '\ B
)
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