Semaine 35 : Du lundi 30 aolt au vendredi 3 septembre 2021

lundi 30 ao(t 2021 mardi 31 ao(t 2021 mercredi ler septembre 2021 jeudi 2 septembre 2021 | vendredi 3 septembre 2021
Taboulé (tomates, oignons, Salade verte *(Batavia BIO) &
Hors d'ceuvre poivrons, menthe) *(semoule |Carottes BIO rapées vinaigrette g Macédoine de légumes Pasteque
vinaigrette
BIO)
Gestion des sans porc
. Paupi v 5 inde francai 5 f frangais a | mel natur a |
Plat principal aupiette de eau & sauce Sauté de d c_J_e ancaise & Sauté de beeuf frangais a la Filet de colin d'Alaska pané Omelette nature sauce ala
forestiére sauce dijonnaise Provencale 7 tomate et basilic
Gestion des sans porc il e
o
) . Polenta crémeuse *(Polenta s . . - HENY

Accompagnement Brocolis BIO sautés BIO) ( Riz Bio a la ratatouille Haricots verts BIO persillés m-erun-
Accompagnement Petits pois

Produits laitiers Fromage frais nature sucré Saint-Paulin Tomme Yaourt BIO nature sucré Emmental

N . Cake maison fagcon 1001 .
Dessert Brugnon Creme dessert vanille Pnnasg Beignet chocolat Compote de pommes BIO
Bonne rentrée des classes !
Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011
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Semaine 36 : Du lundi 6 au vendredi 10 septembre 2021

lundi 6 septembre 2021

gaatronomie coffective

mercredi 8 septembre 2021 | jeudi 9 septembre 2021

vendredi 10 septembre 2021
Betteraves rouges bio &

Hors d'ceuvre vinaigrette a la moutarde a

Salade de pois chiches Tomates BIO & vinaigrette au

S - . Pizza aux fromages
Fancienne persillés basilic ‘
Gestion des sans porc
Plat principal Steak haché frangais au jus Longe de port.:‘& sauce Guardiane de besuf frangais Filet de poisson & sauce citron
charcutiere  _ & fagon 1001 Repas
oy = e 0 PDISSON
Gestion des sans porc VEE [¥cLIC Filet de dinde i FRA
’ - VERT el
Accompagnement Pommes parisiennes vapeur Epinards BIO hachés béchamel Semoule BIO Carottes B IO.sautees aux
_ petits oignons
A
Accompagnement

Produits laitiers Fromage frais nature sucré

Yaourt BIO nature sucré

@ Comté AOP Fromage blanc BIO Nature

o hd Compote de pommes A .
Dessert Pomme BIO Prune “Bissardon"” ‘ Raisins

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.

4N : -

Yﬁéﬁ/ Porc frangais F"'Sﬁ‘il['g Poisson frais @ Appellation d'Origine Protégée ‘ Produits frais iﬁ'ﬁ"ﬁ ..wﬂ;zé% Menu alternatif
‘a-'-ui (/ Beeuf/Veau frangais i Volaille francaise Produit labellise AB* Péche durable Eﬂulil}]ﬂ[ Produit local ou régional
\-‘jﬁ W] % (*issu de I'Agriculture Biologique)

.
“.¢/ La Région a du Godt
=]

Produit Label Rouge % Produit fermlfeern?;prodmt dela . Commerce équitable




Semaine 37 : Du lundi 13 au vendredi 17 septembre 2021
jeudi 16 septembre 2021 |vendredi 17 septembre 2021
Taboulé aux raisins (semoule | Salade verte, dés de fromage
Bio) et croutons
Riz BIO cuisiné
a la cantonnaise

Betteraves et mais BIO en
Veau frangais sauce au miel
r
v VERT

mardi 14 septembre 2021 |mercredi 15 septembre 2021

vinaigrette

Petits pois/Carottes au jus
@ Saint-Nectaire AOP

Haut de cuisse de poulet réti &
sauce forestiere

Créeme dessert au chocolat

lundi 13 septembre 2021
Hors d'ceuvre Salade de pommes de terre au Concomb\res BIO & vinaigrette
thon a la menthe
Gestion des sans porc
Plat principal c/,.:. de porc francais au curry |Pavé de saumon frais a l'oseille
\t:ﬁ;/ PUISSIN e
= FRAIS ==
Gestion des sans porc Sauté de dinde au curry T
Dés de courgettes BIO a la . .
Accompagnement sé?oise Coquillettes BIO au beurre Haricots blancs aux herbes
Accompagnement
Produits laitiers Yaourt nature Coulommiers Vache qui rit BIO Yaourt BIO nature sucré
Dessert Prune BIO Cocktail de fruits au sirop léger Pomme Poire
Pain
Ces menus sont donnés atitre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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% Semaine 38 : Du lundi 20 au vendredi 24 septembre 2021

" mille
L F€P3S | |undi 20 septembre 2021 mardi 21 septembre 2021 |mercredi 22 septembre 2021 jeudi 23 septembre 2021 |vendredi 24 septembre 2021

Haricots blancs a la Libanaise
(citron, tomate, cumin, huile Céleri BIO rémoulade
d'olive)

Duo carottes BIO & panais Salade de chou-fleur BIO

Hors d'ceuvre Macédoine de légumes Avgn e o
rapés vinaigrette vinaigrette au curry doux

Gestion des sans porc

Nuggets de blé
99 Filet de poisson frais & sauce

Satite de poulet francais sauce[s Blanguette de poisson

Plat principal Beeuf frangais au paprika .
R - comte o mm  agrumes
s ] AlS
Gestion des sans porc
Boulgour Bio aux petits ) o . . :
Accompagnement 9 légumes P Haricots verts BIO persillés Riz BIO facon pilaf Gratin de courge (courge BIO) Pommes vapeur
Accompagnement
Produits laitiers Montboissier Petits suisses Bdchette aux laits mélangés Yaourt Bio nature Emmental
Dessert Raisin BIO Cake au citron maison Ananas frais Banane Compote de pommes BIO
Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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gaastronomie coffective

Semaine 39 : Du lundi 27 septembre au vendredi ler octobre 2021

Hors d'ceuvre

Gestion des sans porc

Plat principal

Gestion des sans porc

Accompagnement

Accompagnement

Produits laitiers

Dessert

Pain

lundi 27 septembre 2021 mardi 28 septembre 2021

Radis & beurre

Salade de riz composée (riz
BIO)

Saute de dinde frangaise a la

Roti de porc sauce moutarde
creme

s

E

Filet de dinde sauce moutarde

Poélée du marché Lentilles aux petits [égumes

Fromage frais nature sucré Q Comté AOP

Pomme BIO

Compote "Maison Bissardon"

LR

mercredi 29 septembre 2021

CEuf dur & sauce cocktail

)

Veau francais forestier

T

Semoule BIO

Yaourt aromatisé

Raisins BIO

jeudi 30 septembre 2021

*@i Salade verte

Steak haché francais sauce
-)/, iy barbecue

Chou-fleur BIO en gratin o c

“& VERT

ALIMENTATION DURABLE ET RESPONSABLE

Camembert Bio

Roulé confiture maison

W

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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2 Semaine 40 : Du lundi 4 au vendredi 8 octobre 2021

‘mille

L § re°5"as lundi 4 octobre 2021 mardi 5 octobre 2021 mercredi 6 octobre 2021 jeudi 7 octobre 2021 vendredi 8 octobre 2021
Salade de pates BIO . 3
Hors d'ceuvre Céleri BIO rapé vinaigrette aa ;m%gzé? Radis & beurre DANSE SALSA ‘ Quiche lorraine
. Salade cubaine (haricot rouge,
Gestion des sans porc enE T, (e, GREEe) Tarte aux fromages
Plat principal Bla\nquette' de veau francais a CEufs florentine Paleron de bpeuf frangais au Filet de poisson frais a la
o I'ancienne PN jus ' ciboulette
R i
= Sauté de poulet frangais aux fHHIS

Gestion des sans porc

épices
)

Accompagnement Ebly BIO Epinards BIO hachés béchamel Brocolis BIO fleurette Carottes BIO glacées au beurre
4
Accompagnement & VERT Riz BIO fagon pilaf
Produits laitiers Saint-Paulin Brie Fromage frais BIO nature & Yaourt BIO nature

sucre

Dessert Compote de poires Banane Tarte au flan Ananas Raisins

Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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gaastronomie coffective

Semaine 41 : Du lundi 11 au vendredi 15 octobre 2021

Hors d'ceuvre

Gestion des sans porc

Plat principal

Gestion des sans porc

Accompagnement

Accompagnement

Produits laitiers

Dessert

Pain

lundi 11 octobre 2021 mardi 12 octobre 2021 mercredi 13 octobre 2021

Maicédoine en salade &
vinaigrette au miel

Pomelos & sucre

Salade verte & vinaigrette

Curry de dinde francaise au lait| Filet de poisson & sauce a Lz

de coco l'orange Y&;%/ Saucisse fumée
: o
VOLAILLE, r

Purée de courge et pommes de
terre

Filet de cabillaud

Semoule BIO Gratin de crozets

Emmental Velouté nature Yaourt Bio

Créme dessert BIO "Lait 2

Vaches" Clafoutis maison

&

Compote de pommes-coings

SEMAINE DU GOUT

vendredi 15 octobre 2021

Soupe Pink *(Velouté de
betteraves rouges BIO &
~ pommes de terre)

)

5. Chili con Carne

..—?r\' Te Riz BIO & Haricots rouges

% VERT

ALIMENTATION DURABLE ET RESPONSABLE

Montboissier

Poire

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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gaastronomie coffective

Semaine 42 : Du lundi 18 au vendredi 22 octobre 2021

lundi 18 octobre 2021

Hors d'ceuvre

Gestion des sans porc

Plat principal

Gestion des sans porc

Accompagnement

Accompagnement

Produits laitiers

Dessert

Pain

Taboulé oriental

Sauté de porc sauce

- charcutiére

e

~ Sauté de poulet sauce
charcutiére

Haricots verts BIO persillés

(= ) 5aint-Nectaire AOP

mardi 19 octobre 2021

Filet de poisson créme d'oseille
POISEON
FRAI

Orange

mercredi 20 octobre 2021

Céleri BIO Rémoulade

Rosette & cornichons Feuilleté au fromage

Roulade de volaille

Filet de poulet sauce forestiére Hachis Parmen_tler (Boeuf
francais)

VoraLs,
—

Pates BIO Bohémienne de courgettes BIO

rd~ IC

v VERT

@ Comté AOP

Compote de pommes BIO

Yaourt nature Bio Petit bleu Bio

‘ Salade de fruits frais

vendredi 22 octobre 2021

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements.

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX, Diététicienne 1001 repas, et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le ler octobre 2011.
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