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18-36 MOIS Produit frais y renos 18-36 MOIS Produit frais \ .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine du 5 au 9 juillet N ERT Semaine du 2 au 6 ao(t
Céleri fromage blanc Salade pommes de Pasteque l Chou blanc mais LS D
terre sucre
Filet de poulet au jus Roti de pqrc/Dlnde au Chipolatas Qe REITE sRueE Merlu au court bouillon
s jus 4 tomate
Haricots plats/Riz Carottes fraiches Purée de pdt/Fenouils Semoule Haricots verts persillés
Velouté nature Yaourt nature Coulommiers Fondu carré Comté
Fruits de saison Compote Fruit de saison Compote Roulé confiture maison
Semaine du 12 au 16 juillet we=r=1 |Semaine du 9 au 13 ao(t
Concombre Tomate vinaigrette Salade sombrero g oS [EEES
menthe
| Sauté de boeuf Escalope de porc grillée ’
§‘3§/Poulet au curry Tf&? provencale aux jus Nuggets de blé
Tagliatelles Petits pois et carottes FERIE Riz jaune Pommes.de (T e
poivrons
Camembert Yaourt aromatisé Faisselle Brie
Fruit de saison Tarte citron Fruit de saison Salade de fruits frais
1
Semaine du 19 au 23 juillet NV ERT Semaine du 16 au 20 aoat
1
Céleri vinaigrette Melon Tomates échalotes Salade de (Ehou et Macédoine
comté
$tBb/Agneau au jus Filet de dinde au jus — asagnes aux gxgteak haché au jus Spaghettis
Polenta Brocolis vapeur/Pdt légumes Poélée de légumes Sauce tomate au thon
Rondelé Velouté fruix Gouda Yaourt nature bio Tomme
| Compote Fruit de saison Clafoutis maison Pomme au four Fruit de saison
1
Semaine du 26 au 30 juillet wEerF=1 |Semaine du 23 au 27 ao(t
[ T
SELZED R UNMESE S I Concombre sauce au Betteraves et mais Salade verte Carottes rapées Concombre Pasteque SELEE de- pommes e Tomates échalotes
terre yaourt terre vinaigrette
Poitrine de veau sauce | Hoki sauce citron Emincé de beeuf au jus ' Tomates farcies (Gl Gl (paugau Filet de poulet au jus Roti de beeuf froid Colin au court bouillon Lamelles kebab
Duxelles -2 35/ 4“_(_ > sauce creme curry -
Courgettes PEmITIES G2 i Chou-fleur au beurre Riz Haricots verts IPEITIES G2 e Riz pilaf Brocolis Carottes paysannes
vapeur vapeur
Petits suisse Buche}te al,j i Comté Tomme blanche Yaourt nature bio Buche;tte al,l 2 Babybel
mélangé mélangé
Fruits de saison IPElliE (PREiise saues Fruit de saison Compote Cake maison
caramel |

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus.

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN.
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Pomme au four

FRANCAL
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Abricot au sirop

Saint-Nectaire

Fruit de saison

Gateau chocolat maison

Petits suisses
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN.



