
Avril / Mai  2021

               Bon Appétit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Bœuf mixé 
Longe de porc/Dinde 

mixée
Sauté de bœuf mixé Poulet mixé Colin mixé 

Purée de Pdt/Épinards
Purée petits pois 

et carottes 

Purée de Pdt 

et carottes 
Purée Pdt/Haricots plats 

Purée petites 

pâtes/Chou-fleur 

Battus nature Fromage blanc Petits suisses nature Faisselle Yaourt nature 

Compote Compote Compote Compote Compote 

Bœuf mixé Agneau mixé Jambon/Dinde mixé 
Roti de dindonneau 

mixé
Colin mixé

Purée de Pdt/Potiron  
Purée de Pdt/Blancs de 

poireaux

Purée de Pdt/Haricots 

verts 
Purée Semoule/Brocolis Purée de Pdt/Courgettes 

Petits suisses nature Yaourt nature Battus nature Velouté nature Fromage blanc 

Compote Compote Compote Compote Compote 

Jambon/Dinde mixé Roti de veau mixé Filet de volaille mixé Colin mixé Bœuf mixé

Purée Pdt/Haricots verts Purée de Pdt/Carottes 
Purée de 

Pdt/Betteraves
Purée Pdt/Petits pois Purée de riz/Épinards

Yaourt nature Yaourt bio nature Fromage blanc Battus nature Petits suisses nature

Compote Compote Compote Compote Compote 

Saumon mixé Jambon /Dinde mixé Paleron mixé Colin mixé 
Haut de cuisse de poulet 

mixé

Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pdt/Carottes Purée de Pdt/Fenouils Purée de Pdt/Chou-fleur  
Purée de petites 

pâtes/Haricots verts 

Battus nature Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Yaourt nature bio

Compote Compote Compote Compote Compote 

Moulinés : 7 - 18 mois

Le Morézien 1001 repas

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN.

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus.

Semaine du 12 au 16 avril

Semaine du 17 au 23 avril

Semaine du 26 au 30 avril

Semaine du 3 au 7 mai



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Sauté de poulet mixé Lieu nature mixé Roti   de veau mixé Vendredi de 

Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pdt/Carottes 
Purée de Pdt/Haricots 

beurre 
FÉRIÉ l'Ascension 

Petits suisses nature Yaourt nature bio Fromage blanc 

Compote Compote Compote 

Bœuf mixé Filet de Poulet mixé Colin nature mixé 
Longe de porc/Dinde  

mixé
Veau mixé

Purée de Pdt
Purée de 

Semoule/Carottes 
Purée Pdt/Poireaux Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pdt/Betteraves 

Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Battus nature Yaourt bio nature 

Compote Compote Compote Compote Compote 

Bœuf mixé  Colin mixé Poulet mixé
Saute de porc/Dinde 

mixé 

FÉRIÉ
Purée de Pdt/Haricots 

verts
Purée de riz/Courgettes  Purée de Pdt/Épinards Purée de Pdt/Carottes 

Battus nature  Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature bio

Compote Compote Compote Compote 

Saumon mixé Filet de lieu mixé Veau mixé Bœuf mixé Filet de poulet mixé

Purée de Pdt/Chou-fleur Purée de Pdt/Carottes 
Purée de Pdt/Petits 

pois

Purée de Pdt/Haricots 

verts

Purée de petites 

pâtes/Courgettes 

Yaourt bio nature Fromage blanc nature Brassé nature Yaourt nature  Battus nature 

Compote Compote Compote Compote Compote 

Semaine du 31 mai au 4 juin

Vert = Produits BIO

Semaine du 10 au 14 mai

Semaine du 17 au 31 mai

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN.

Semaine du 24 au 18 mai


