Le Morézien 1001 repas

Décembre/janvier/février Produit local -
Bon Appeétit Produit frais prer 3 S
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine du 23 décembre au 27 décembre

NOEL

au 3 janvier 2020

NOUVEL AN
Semaine du 6 janvier au 10 janvier Ve - =
_,_S?ﬁ'i‘,de de Pomme de Céleri rémoulade .- Taboulé . Potage Salade verte crodtons
- terre rer 3 i e o
Cordon bleu _gg': on sauce ketchup | Poitrine de veau farcie Filet de ppulet CEufs durs gratinés
g = Basquaise
Gratin de chou fleur Poelée du marché Petits pois carottes Frites au four Epinards béchamel
Yaourt nature Vache qui rit Battus nature Camembert Buchette mélangé
. . . . *Y; .
Fruit de saison Pomme au four Fruit de saison ~ Roulé confiture

-_—r . "

Semaine du  —ieo e 13 janvier au 17 janvier
~ Salade coleshaw ‘Carottes rapées | Betteraves et mais Compoge d.e chou Potage parmentier
e G e < = chinois ror Y
Roti de dindonneau au | Quenelle nature sauce |- . . . . . Filet de lieu petits
. .4\ s de boeuf paprika uté de volaille au jus .
3 jus tomate r"}__ légumes

 Purée de potiron Purée célerialacréeme | Coquillettes 'B‘oulgour au fromage Carottes persillées

Yaourt aromatisé “‘{\' Comté Carré frais Bio Tomme blanche Petits suisses

Fruits au sirop Tarte citron _. .. Compote Créme dessert _ _._‘gruit de saison

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



Produit local

x repas

Produit frais
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Semaine du 20 janvier au 24 janvier - ERT
. Chou rouge aux Salade mache dés de
Taboulé Accras de morue
pommes fromage et crodtons
. . Boul :
Filet de dindonneau oule de veau sauce Boeuf strogonoff Parmentier MENU
champignons eg\
St )t r_;-:—
“Haricots beurre Riz tomaté oélée de légumes de Légumes NOUVEL AN
Yaourt nature Emmental Morbier Fromage blanc CHINOIS 2020
Fruit de saison Liégeois Salade de fruits Fruits de saison
Semaine du 27 janvier au 31 janvier N ERT
Carottes rapées Salade mélée et mais Salade de pates Potage Betteraves vinaigre e
framboises
. Escal laill Lon rc /din . .
Spaghetti scalope de. volaiie Blanquette de veau &ge de PO ¢ /dinde Gratin de gnocchis
viennoise “f,;*—cg/ roti
<A ——
ﬁ./ Bolognaise Brocolis en gratin Epinards Pdt rissolées a 'emmental
i 5
T
Fondu carré == camembert Buchette mélange Yaourt nature Brie
Compote Chou vanille Velouté fruix Fruit de saison Fruit de saison
Semaine du e ~s == du3au 7 février
Céleri cocktall Velouté de potiron Chou blanc rapé Macédoine Salade d‘? pomme de
terre vinaigrette
2 . Paleron sauce aux . . . o
= /Veau marengo Cappellettis au fromage B . Saucisse Montbéliarde Colin meuniére
=, Jfﬁ y olives _4.;;_/
EE e . i |
Duo carottes chou fleur Sauce tomate Polenta Coquillettes Gratin de blettes et
tomate
Carré frais Emmental Saint nectaire Battus nature Saint Paulin
Crepes au chocolat Fruits de saison Créeme dessert Fruits de saison Liégeois
= ez Semaine du 10 février au 14 février
Bettgrayes sauce | Salade coleshaw Potage Carottes rapées Salade de lentilles
vinaigrette
. g _ .
Tarte aux poireaux 1;‘ /if aux champignons [ Quenelle de Volaille | s Cheesburger Blanquette de Poisson
g Tﬁ / au curry
Haricots verts Jeunes carottes Boulgour petits légumes "~ Frites au four Duo breton
Coulommiers Petits suisses Rondele nature Yaourt nature Comté
Fruit de Saison Beignet chocolat Fruit de saison Compote Fruit de saison
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



