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Renseignement 
et inscription

Fédération ADMR du Jura : 

Laure GIRARD (Animatrice) 
03 84 47 26 31

       lgirard@fede39.admr.org

	 Une tablette, c’est quoi ?

	 Comment communiquer  
	 avec mes proches ?

	 Comment écrire  
	 et envoyer un email ?

	 A quoi servent les applications ?

	 Comment faire mes démarches  
	 administratives ?

	 Comment prendre des photos ?
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