Semaine du 3juin

au 7 juin 2019

Céleri rémoulade
Steak haché au jus
Tortis
Saint nectaire

Compote

Salade de riz

Longe de porc/dinde sauce
estragon

Haricots beurre persillés
Yaourt aromatisé

Salade de fruits frais

Pdt & l'ai

Aspic macédoine /oeuf

Sauté de beeuf aux épices

Fromage blanc

Coulis et hiscuit

Chou blanc mimolette Melon

Poulet a l'oriental Filet de colin au citron

| Semoule Courgettes sautées

Tomme blanche Camembert

Liégeois Roulé confiture

Semaine du 10 juin

al

u 14 juin 2019

Chipolatas sauce tomate

Concombre a la menthe

Riz
Emmental

Poire pochée au miel

Salade piémontaisse

Emincé de dinde aux

poivrons

Haricots verts

Morbier

Fruit de saison

Tomates basilic Salade et croutons

Cube de colin aux trois

o Quenelle de volaille
céréales

Polenta Poélée de légumes

Petits suisse Saint nectaire

Fruit de saison Gateau de semoule

Semaine du 17 juin au 21 juin
Quiche au fromage Melon Pasteque Lentilles en salade celer re‘mloulqde
moutarde a I'ancienne
Fil laill . I ' al : . . .
llet de volaille sauce Spaghettis boules d agneau afa Roti de dinde au jus Crousti fromage
créeme marocaine
. . . Pomm I
Petits pois bolognaise Flageolets Courgettes provencale ommes LETIMSENS
oignons
Camembert Emmental Gouda Fromage blanc Yaourt aromatisé
Fruit de saison Compote Clafoutis maison Fruit de saison Fruits au sirop
Semaine du 24 juin au 28 juin
Taboulé

Poisson a la Bordelaise
Bouquet breton
Comté

Fruits de saison

Carottes rapées
Veau aux olives
Pommes rissolées
Chanteneige

Flan caramel

Macédoine

Emincé de dinde

Purée de céleri/Pd t

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Concombres et tomates EE

Longe de porc créme de
comté

Poélée de Iégumes
Brie

Brownies

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



REPAS VEGETARIEN

Bon Appétit

gastronomie collective

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine du 1 juillet au 5 juillet
Pizza fromage Haricots verts en salade Salade coleslaw Salade alarusse
Poulet barbecue Blanquette de veau a Paleron braisé Cordons bleu
l'ancienne
Coquillettes Riz pilaf Pomme de terre sautées Haricots plats
Battus aux fruits Morbier Saint Paulin Fondu carré
Fruit de saison Compote Créme dessert Fruit de saison
Semaine du 8 juillet au 12 juillet

Carottes rapées

Filet de colin sauce
tomate

Tortis
Yaourt nature

Ananas au sirop

Semaine du 15 juillet au 19 juillet

Tomates échalotes

Galette de boulgour pois
chiche emmental

Petits pois
Coulommiers

Smoothie maison

Semaine du 22 juillet au 26 juillet

voLAILLE
FRANCAISE

(S | . . . <, 7
— Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus O )

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



