Le Morézien 1001 repas

Avril | Mai

Bon Appétit

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

gastronomie collective

VENDREDI

Semaine du

8 avril

au 12 avril

Pamplemousse

Paupiette de veau
champignons

Blé en risotto
Coulommiers

Ananas au sirop

Taboulé

Longe de porc /dinde
comtois

Petits pois carottes
Fromage blanc

Fruit de saison

Chou rouge aux pommes
Sauté de beeuf aux épices
Pdt rissolées
Yaourt aromatisé

Salade de fruits frais

Salade mélée

Haut de cuisse de poulet
grillé
Haricots plats aux
oignons

Morbier

Donuts chocolat

CEuf mayonnaise
Filet de lieu sauce aneth
Polenta
Vache qui rit

Fruit de saison

Semaine du

15 avril

Salade et cro(tons
Lasagne de
Poisson
Saint Paulin

Pomme au four

au 19 avril

Menu de Paques

Macédoine rémoulade

Dos de colin sauce
beurre d'orange

Courgettes poélées
Comté

Cloche chocolat

Semaine du

22 avril

au

Céleri rémoulade

Cappelletis aux 5
fromages

et son coulis de tomate
Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais

26 avril

Semaine du

29 avril

Salade de haricots verts

Colin aux trois céréales

Penne au basilic

Battus aux fruits

Fruit de saison

Salade de choux/ comté
Jambon sauce madére
Carottes persillées
Morbier

Tarte citron

f#//

au 3mai

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus

Salade /Endives noix

Roti de dinde aux
herbes

Gratin dauphinois

Tomme blanche

Cocktail de fruits au
sirop

\ id

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



REPAS VEGETARIEN

Semaine du 6 mai au 10 mai
Macédoine b S Poireaux vinaigrette Paté en croute
mozzarella
. . nelles natur . .
Sauté de poulet au jus Que € es, ature aux Hachis Nuggets de poisson
petits Iégumes
Ratatouille et pdt Blé en risotto FERIE Parmentier
. Tartare ail et fines .
Brie Tomme grise
herbes
Fruit de saison Salade de fruits frais
Semaine du 13 mai au 17 mai
Concombre Bulgare Mélée et mache Taboulé Quiche au fromage Salade Dubarry

Filet de poulet sauce
barbecue

Tortis
Fromage blanc

Coulis et biscuit

Fish burger
Frites au four
Comté

Fruit de saison

Brochette de dinde
romarin et citron

Haricots beurre persillés
Edam

Fruit de saison

Sauté de porc /dinde
Gratin de courgettes

Buchette mélangée

Salade d'agrumes et
fruits frais

Boeuf bourguignon
Petits pois carottes
Morbier

Roulé confiture

Semaine du 20 mai

au 24 mai

Melon

Boule de beeuf sauce

Terrine de légumes et
sa mayonnaise
Longe de porc/dinde au

Tomates basilic

Céleri rémoulade

Salade Pomme de terre

. CEufs florentine Brandade Sauté de poulet au jus
tomate miel
. . Epinar dchamel . o
Pdt vapeur Riz ratatouille SITENEE [N de poisson Carottes persillées
croutons
Samos Battus aux fruits Gouda Mimolette Velouté fruix
Péche au sirop Fruit de saison Eclair chocolat Compote Fruits de saison
Semaine du 27 mai
Betteraves vinaigrette Radis beurre Feuilleté au fromage
Veau marengo Filet de colin sauce FERIE Jambon /dinde sauce

Pdt rissolées

Comté

Fruits de saison

bisque

Jardiniere de Iégumes
Yaourt nature

Beignet

A

voLAiLLE
FRANCAISE

ketchup

Gratin de chou fleur
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




